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Ulceras por presion
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LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DE LAS ULCERAS o S
POR PRESION ES UN TEMA QUE YA HEMOS TRATADO EN |
POST PREVIOS PERO QUE, POR SU VITAL IMPORTANCIA,

NOS CONVIENE NO PERDER DE VISTA. LA VALORACION DEL
PACIENTE Y DEL RIESGO DE QUE ESTE PUEDA
PRESENTAR UNA UPP, SON DOS DE LAS ACCIONES MAS

IMPORTANTES ENCAMINADAS A LA PREVENCION DE LAS
LESIONES DE ESTE TIPO. —
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Tratamiento:
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LAS ULCERAS POR PRESION IMPLICAN REDUCIR i *
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LA PRESION SOBRE LA PIEL AFECTADA, CUIDAR LAS a Lo ‘1
HERIDAS, CONTROLAR EL DOLOR, PREVENIR LA INFECCION 1

| Prevencion:
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Y MANTENER UNA BUENA NUTRICION.

ASEO GENERAL CADA 24 HORAS Y PARCIAL
CUANDO SE PRECISE. LAVAR LA PIEL CON AGUA

TIBIA, ACLARAR Y REALIZAR UN SECADO
e METICULOSO SIN FRICCION.
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MOMENTO LIMPIA Y SECA.
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https://www.menosdiasconheridas.com/prevencion-de-las-ulceras-por-presion/

