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Súper nota     

 

Practicas clínica de enfermería I 

 

Grado: 6 cuatrimestre  

 

Grupo: “C” 
 

                                          Comitán de Domínguez del 15 de mayo del 2020 
  



 

  

 Causa:  

 Lesiones cutáneas: edema, sequedad de piel, 

falta de elasticidad. 

 Trastornos en el transporte de oxígeno: 

trastornos vasculares periféricos, trastornos 

cardiopulmonares. 

 Deficiencias nutricionales: delgadez, 

desnutrición, obesidad, hipoproteinemia, 

deshidratación. 

 

Ulceras por presión 

 

Tratamiento:  

Las úlceras por presión implican reducir 

la presión sobre la piel afectada, cuidar las 

heridas, controlar el dolor, prevenir la infección 

y mantener una buena nutrición. 

 

 

 

 

 

La importancia de la prevención de las úlceras 

por presión es un tema que ya hemos tratado en 

post previos pero que, por su vital importancia, 

nos conviene no perder de vista. La valoración del 

paciente y del riesgo de que éste pueda 

presentar una UPP, son dos de las acciones más 

importantes encaminadas a la prevención de las 

lesiones de este tipo. 

Prevención: 

 Aseo general cada 24 horas y parcial 

cuando se precise. Lavar la piel con agua 

tibia, aclarar y realizar un secado 

meticuloso sin fricción. 

 Utilizar jabones o sustancias 

limpiadoras con potencial irritativo 

bajo. 

  Mantener la piel del paciente en todo 

momento limpia y seca. 

  

 

https://www.menosdiasconheridas.com/prevencion-de-las-ulceras-por-presion/

