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Desarrollo humano en 

México  

El IDH sintetiza el avance promedio 

de tres aspectos básicos del 

desarrollo humano, medido en un 

rango de cero a uno, en el que los 

valores más cercanos a uno 

significan un mayor desarrollo 

humano. 

El concepto de desarrollo humano ha 

priorizado la capacidad de las personas 

para elegir entre formas alternativas de 

vida que se consideran valiosas. 

La agregación de los tres 

componentes con una media 

geométrica introduce la noción de 

complementariedad entre las 

dimensiones y le da un lugar a la 

desigualdad entre ellas. 

 El IDH ha servido como una guía que 

aproxima ese progreso dando prioridad 

a la libertad de las personas y no a la 

mera acumulación de recursos. 

El  índice de una vida larga y 

saludable era medido por la 

esperanza de vida al nacer; el índice 

de acceso al conocimiento se 

obtenía al emplear conjuntamente la 

tasa de alfabetismo. 

Los estados como son Chiapas, 

Oaxaca y Guerrero se ubican en las 

tres últimas posiciones del 

ordenamiento nacional con un IDH son 

estados que requieren un mejor índice 

desarrollo humano en México.  

El más reciente Informe Mundial 

sobre Desarrollo Humano 2011, ubicó 

a México en la posición 57 del 

ordenamiento internacional, con un 

IDH de 0.770. 

México ha logrado 

superar el nivel del IDH 

de Belice, Costa Rica y 

Jamaica, los cuales 

habían comenzado con 

un IDH superior al 

mexicano en 1980. 

El IDH será mayor cuando 

las desventajas no 

predominen en una 

dimensión en particular y/o 

cuando sea menor la 

desigualdad interna en los 

componentes de una 

dimensión. 

El progreso del IDH varía 

sustancialmente de país a país. A 

pesar de que en general se ve una 

tendencia creciente, la magnitud de 

este crecimiento no es igual para 

todos los países. 

Aspectos positivos  

Aspectos interesantes  

Aspectos negativos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postulados del hombre en el humanismo  

 La psicología humanista se 

centra en la persona humana y 

su experiencia interior, así 

como en su significado para 

ella y en el auto presencia que 

esto le supone. 

 Las personas se esfuerzan por 

formarse una impresión de 

otras personas, se tiende a 

completar la escasa 

información percibiendo a la 

persona como una unidad. 

 La existencia es un sujeto tan 

inasimilablemente singular e 

irrepetible que únicamente 

entra en relación consigo 

misma. 

 La vida humana tiene su razón 

de ser en una creación que 

debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción 

y más allá de la vida material.  

 La psicología humanista simpatiza 

en gran medida con la corriente 

filosófica conocida como 

existencialismo. 

 

 

 

 

 

 La libertad ya no es concebida como venía 

haciéndose a lo largo de la historia de la 

filosofía, bajo una u otra forma, como algo 

inherente a la voluntad humana. 

 Los principios abstractos y estériles de un 

humanismo sin trascendencia, no tienen 

fuerza ni operatividad y tienden a darle al 

ser humano una respuesta superficial, 

muy limitada.  

 Un humanismo sin trascendencia  de este 

género, intrascendente, no es un 

verdadero humanismo, es, por el contrario, 

campo fértil para la manipulación 

ideológica. 

 La persona se vuelve más eficaz cuando 

aprende a aceptarse así mismo, es en esta 

medida que puede cambiar y se reconoce 

como imperfecto.  

 El hombre es un ente social porque recibe 

influencias favorables y desfavorables como 

resultado de la interacción con la sociedad. 

 

 

 

 

 

 El compromiso con el valor de la dignidad 

humana e interés en el desarrollo pleno 

del potencial  de cada persona.  

  Para la psicología humanista es central la 

persona tal como se descubre a sí misma.  

 La existencia, libertad y opción son 

conceptos íntimamente vinculados, y 

podríamos aún decir dentro del 

existencialismo.  

 La noción histórica de humanismo se 

ubica en el contexto de la cultura 

renacentista. 

 El informe anual se ala que, a pesar de que el 

IDH del país  es de, si se descontara el índice 

de desigualdad se tendrá a una cifra de, lo que 

bajar a México hasta la posición.  

 el PNUD señalo  que según sus estadísticas, en 

25 años el HDI en el país  aumento del 0.648 

al  0.762, un alza de 17%, debido a que en la 

esperanza de vida en el país era de a 70.8 

años. 

 Trascender (de trans, más allá, y scando, 

escalar) significa pasar de un ámbito a otro, 

atravesando el límite que los separa. 

 

 

 

 

 

Aspectos positivos  Aspectos negativos  Aspectos interesantes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libertad de 

ejercicio  

Libertad de 

especificación  

Determinismo 

psicológico  

Determinismo social  

Determinismo 

fisiológico  

Determinismos  

Tipos de libertad  

Postulados de hombre 

en el humanismo  
Afirma que el hombre está determinado 

por factores fisiológicos como el 

organismo, la salud, las enfermedades, 

el temperamento, la herencia genética, 

el tipo de alimentación, etc.  

Algunos sociólogos niegan la libertad porque afirman que las decisiones de los 

hombres están determinadas por la presión social, según ellos todo lo que haga 

un hombre estar determinado por el tipo de sociedad en el que se encuentre. 

Según n algunos psicólogos  la psiquis humana determina al 

hombre y por lo tanto ninguna decisión  es libre, todas están 

determinadas por el estado psíquico del hombre. 

Es decir que la influencia de estos 

factores en las decisiones es 

determinante y decisiva y por 

tanto no hay libertad sino simples 

respuestas condicionadas a las 

necesidades fisiológicas. 

La cual trata de la capacidad para 

poder elegir entre actuar o no. 

Por ejemplo: poder elegir si se 

quiere estudiar ahora o no. 

En la que su contenido versa sobre la 

posibilidad de poder hacer este acto u 

otro en particular. En este caso 

podemos ejemplificar diciendo que 

tenemos la posibilidad de estudiar 

martillero etc.  

La libertad consiste en elegir el bien. 

Depende de la inteligencia descubrir lo 

que verdaderamente es bueno y de la 

voluntad querer lo que la inteligencia 

le presenta como bueno. 

Muchas veces se entiende que la 

libertad es la capacidad de elegir entre el 

bien y el mal Esto es un error muy t pico 

Basta pensarlo un poco no hay nada 

malo en ser libre, nadie puede negarlo, 

pero si la libertad consiste en elegir 

entre el bien y el mal. 
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