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En este escrito hablare sobre el desarrollo humano y la transcendencia, la

transcendencia humana y caracteristicas de la persona transcendente.

Muchas personas tienen varios conceptos de la transcendencia, algunos no creen
en ella. Es definido como; la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar, y
esta destinado a algun lugar especifico, es también la capacidad humana por la
excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir

la calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a sus metas.

Algunos se preguntaran que significa la transcendencia, bueno pues es un
concepto que designa aquello que va mas alla o que se encuentra por encima de
determinado limite. En este sentido, la trascendencia implica trasponer una

frontera, pasar de un lugar a otro, superar una barrera.

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir
estar o no bajo la influencia de nuestro pasado. Ya que si no dejamos lo malo a un

lado, no podriamos disfrutar del presente, de nuestro aqui y ahora.

“La trascendencia es un proceso que no sélo es un cambio teérico sino un proceso
llevado a la practica en la forma de pensar, de relacionarse, hasta de respirar y
caminar.” este pequefio parrafo llego a entenderlo que la transcendencia es como

otro td, otra persona, porque te esta cambiando todo.

Transcendencia humana

La trascendencia es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene
el ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su
vida y de esforzarse en llegar a sus metas. Es cambiar de punto de vista, ponerse
en los zapatos del otro, buscar un sentido global a la realidad y a la vida y llegar a

qgue la vida tenga sentido para él. EI ser humano tiene en su conciencia la



posibilidad de crear su estado interior, de modificarlo, de entenderse. Esta
capacidad Unica le permite ir mas alla de los paradigmas de su cultura o sus

limitaciones e historias personales

Caracteristicas de la persona transcendente

“Asi, un Trascendental es una persona capaz de alcanzar lo que parece
imposible.”

A Través de su vida las personas van fijandose metas, y luchando por ellas. Sin
embargo, conforme estas personas crecen y "maduran” las metas se van
haciendo méas y mas simples, al punto que dejan de contar como "suefios" por ser
metas mas bien comunes. Acabar una carrera, conseguir un trabajo, ser
ascendido a un puesto, comprarse un auto. Todas estas son metas que simples 'y,

mas aun, son comunes por ser.

Es un tema que me cuesta trabajo entender, peros se me hace muy interesante,

como personas podemos cambiar muchas cosas de nuestra vida.



