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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN DE 

LA PERSONA. 

Definición  

La estabilidad 

AUTORREALIZACIÓN 

Salud se ve 

Myers, Sweeny y 

Witmer 

Reflejada en tres 

aspectos 

Proponen cinco 

áreas 

SENTIDO DE DOMINIO 

Trabajo y Ocio 

Amistad. 

Escencia o 

espiritualidad. 

Wolf 

Vitales para el 

bienestar 

AUTONOMIA 

 opina que el 

individuo 

normal tiene una 

actitud armónica 

provocada por la 

armonía de su 

energía psíquica 

Autodominio. 

Vivir con valores éticos. 

Amor. 

Educación de la voluntad. 

Cultivo intelectual. 

Responsabilidad de acciones 

Autodominio y autoconocimiento. 

. Madurez afectiva 

Vida Espiritual 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO 

Amor  Compromiso  

La investigación 

psicobiológica 

u objetos 

un grupo de 

personas 

amplio hacia 

y en un sentido 

más 

hacia una 

persona 

inclinación 

emocional 

El amor es una 

fuerte 
se refiere al 

sentimiento 

Intimidad  

Apego  

Atracción  

deseo 

romántico se 

compone de tres 

fases 

ha encontrado 

que el amor 

la decisión y las 

expectativas 

el papel que en el 

amor juegan 

No se puede 

olvidar uno 

a largo plazo 

pasión ni 

compromiso 

sin que exista 

de cercanía, 

unión y afecto 

hacia el otro 

de mantener la 

relación 

Encaprichamiento o 

Flechazo 

y permanecer 

juntos 

Cariño o afecto 

mor compa ero 

Amor romántico o 

enamoramiento 

Amor vacio  

Amor fatuo 



 

GENITALIDAD. 

manifiestas que 

incitan a la 

interacción 

o más corporal de 

la sexualidad 

hace referencia al 

aspecto 

La genitalidad 

es la función básica 

de la sexualidad 

relacional donde la 

analogía 

se entrelazan en 

una dimensión 

no son lo mismo 

La sexualidad y la 

genitalidad 

Cuando hablamos 

de sexualidad 

todas estas 

dimensiones 

La sexualidad 

puede incluir 

centrándose en los 

genitales 

a tener sexo sin 

que entren 

entonces 

podríamos llegar 

Y si la genitalidad 

es sexualidad 

dos personas que 

unen sus genitales 

entendemos la 

unión de 

Una forma de 

recubrirnos 

atreves del placer  

y a la actividad 

sexual 

se refiere a las 

conductas y 

actitudes 

es una 

característica 

humana 

en juego nuestros 

genitales 

EROTISMO. 

Las prácticas 

eróticas nos 

Caricias  

tales como 

Besos  

Masturbación  

Abrazos  

Estimulación oral  

acercan a nosotros 

mismos y al otro 

de una forma única 


