
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Tema: 4.1 – 4.2.3 

 NOMBRE DEL ALUMNO: Exar Rubeli García Hernández 

 DOCENTE: Nayeli Morales Gómez 
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Personalidad saludable a las diferentes 

áreas relacionadas de la persona. 

Se crea a partir 

extraversión 

Cinco pilares 

La tendencia 

Una alta apertura 

a sentimientos 

experiencia 

Como es una 

persona saludable 

Entre los rasgos 

El estudio 

Deprimirse o 

sentirse vulnerable 

amabilidad 

Se identificaron 

Asociada con una 

personalidad 

Poco saludable consciencia 

neuroticismo 

En especial la autoestima 

Bienestar físico 

Logros académicos 

Relaciones personales 

etcétera 

de 

que 

son 

de 

a 

se 

el 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Amor, genitalidad y erotismo 

amor genitalidad erotismo 

Psicología 

del amor 

Enamoramiento 

a la racionalidad 

Hormonas y 

neurotransmisores 
Hace 

referencia 

Aspecto más 

corporal 

La sexualidad 

centrándose 

La sexualidad 

Se 

define 

como 

Un aspecto 

central 

Ser humano 

presente 

A lo largo de 

su vida 

Eros freudiano 

Sexualidad y 

la cultura 

El eje 

problemático  

erotismo 

Como es 

postulado 

Imaginario 

marcusiano 

Facilita la emergencia 

Una subjetividad  

revolucionada 

La década de los 

sesenta 

Trata del 

amor 

Una 

emoción 

Diferencia

n otras 

Proceso de 

la intensa 

Cascada de 

química 

enamoramiento 

alquimia 

Amor y lujuria 

Cualquiera puede 

hacer sentir 

Mágica sensación 

se 

de 

a 

y 

esa 

el 

a 

al 

de 

como 

del 

de 

de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo humano y trascendencia 

trascendencia 

La armonía 

La vida interna 

La vida exterior 

Cada persona 

Es cambiar 

Punto de vista 

Ponerse los 

zapatos de otros 

Buscar sentido 

general 

La realidad 

Hay personas 

Por momento 

Encontramos 

desubicados 

Sabemos lo que 

deseamos 

De nuestro 

contexto 

Si no de nosotros 

mismos 

simplemente 

Que quitar 

Cosas 

negativas 

Comenzar a aceptarnos 

Tal cual somos 

En ocasiones 

Podemos tener 

la mente 

blanco 

accidente 

Cosas que 

pasan 

Todos tenemos 

La conciencia 

Posibilidad de crear 

Nuestro lado interior 

De forma 

-equilibrio 

-de modificarlo 

-de entenderlo 

es 

de 

y 

de 

el 
que 

y 

las 

debe 

para 

en 

por 

o 

Y la 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Trascendencia humana 

La trascendencia 

La capacidad humana 

excelencia 

La aptitud 

Tiene el ser 

humano 

Decidir sus 

acciones 

El ser humano 

En su conciencia de 

posibilidad 

Crear su estado 

interior 

Modificar y entender 

La trascendencia 

Tiene que ver 

El afrontamiento 

Esta realidad 

interior 

elegir 

Un proceso que   

Hay un método fácil 

Solo es un cambio 

Un proceso llevado 

La forma de pensar 

Permite una 

conexión natural 

simple 

directa 

es 

de 

es 

y 

con 

de 

de 

de 

que 



 

Característica de la persona trascendente 

Persona trascendental 

Una persona 

La habilidad 

Hacer realidad 

sueños 

La trascendental  

Necesita hacer 

esfuerzo 

Muy grande 

Alcanzar sus 

sueños 

A través   

Sus vidas 

Las personas 

Fijándose metas 

Luchando por ellas 
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de 

sus 

se 

un 

para 

de 
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