EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

NOMBRE DE ALUMNO: AGUILAR
HERNANDEZ OSVALDO EDILMAR

NOMBRE DEL PROFESOR: MORALES
GOMEZ NAYELI

NOMBRE DEL TRABAJO: SUPER NOTA
SOBRE LOS AFECTOS.

MATERIA: DESARROLLO HUMANO
GRADO:46_° GRUPO: B




AFECTOS - i e

- AUTOESTIMA - =

s Lagarde,dicé que nose debe

depositar la autoestima en-

otras personas, se debe

buscar la propia valoraciény e

- Cumplen funcion reguladora - .
del “yo” es decir de-la- - =
autoestima para evitar la =
depresion.

Confianzaen la propiamente,en - -
la capactdad de pensar, decidiry
~ buscar la felicidad. Sinsoledadno

hay -autoestima, la soledad - r’é§p_e:co. T .
we qguievo i conectanuestrointerior = S=ioise- E
--RESPE-TOASI'MISMQ
“respétate a ti mismoy los " El autorrespeto nos defiende El respetollevaaun
demés te respetaran”. No de ataques de los demas. Es autocontrol, equilibrio,
Q|\I/Idar lo que SEomIOS, una  caracteristica,  un cuidado de nuestra
valemos y queremos. Es algo igadd . g
yd g derecho y obll.gaqon. imageny aceptacion
que se debe ganar y pelear Comprende a la dignidad

; ue nos tenemos como
e por él humana .
personas.

PILARES DE LA

AUTOESTIMA. PROMOCION DE

UNA AUTOESTIMA
SANA.

Vivir conscientemente (aceptar
errores). Aceptarse a si mismo.
Autorresponsabilidad.

Autoafirmacion, vivir con
propésito e integridad personal.

vivir con propdsitos,
Vivir el presente no en el pasado. objetivos y trabajar en
Visidn positiva. Aceptar continuo nuestros pensamientos.
desarrollo. Aceptarse a si mismo.
Ser responsable no culpable.
Reconocerlogros.
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