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Personalidad saludable en las 

diferentes áreas de relación de 

la persona                                                                                    

Amor, genitalidad y erotismo  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etimología 

(persona) 

Tiene  

Su origen en la 

lengua griega 

significando 

etimológicament

e "mascara" 

 Gordon 

Willard Allport 

Expresa  

Personalidad es la 

organización 

dinámica, en el 

interior del individuo 

Componentes de 

la personalidad 

Son  

El tempermento y el carácter  

La estabilidad o salud  

Se ve reflejada en 

tres aspectos  

Los cuales son:  

Autorrealización  

Sentido de dominio  

Autonomía  

Permite al 

individuo 

explotar su 

potencia  

Sobre él mismo 

y su ambiente 

Capacidad de identificar, 

confrontar y resolver sus 

problemas 

Myers, Sweeny y Witmer 

Propone  

Cinco áreas vitales 

para el bienestar  

Son  

Esencia o espiritualidad 

Trabajo y ocio  

Amistad  

Amor  

Autodominio  

El hombre es un ente Biopsicosocial 

La obtención de la Salud 

Mental debe incluirse 

Para  

Autodominio y autoconocimiento 

Responsabilidad de acciones 

Correcta percepción y 

adaptación a la realidad 

Madurez afectiva 

Estabilidad emocional 

Cultivo intelectual 

Educación de la voluntad 

Vivir con valores éticos 

Elaboración de un proyecto existencial 

Vida espiritual  

Personalidad saludable en las diferentes 

áreas de la relación de la persona 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amor 

Una fuerte inclinación 

emocional hacia una 

persona 

En un sentido 

más amplio 

Que  

Es  

Brinda momentos de 

felicidad apasionada 

También conocido  

Proviene  

Conservando 

tiempo y energía 

Centrar atención en 

una pareja específica 

Para  

Euforia, excitación, 

risa y satisfacción 

Robert Sternberg 

El amor romántico 

Amor obsesivo, 

apasionado, 

encaprichamiento 

Formas de sentirse aceptado 

y entendido totalmente 

Se ha concebido 

como un éxtasis 

vertiginoso 

Implica  

Y  

Un grupo de 

personas u objetos  

De nuestros 

antepasados 

Hacia  

Formulo  

En 1986 la que 

probablemente sea la 

teoría más conocida 

Compromiso/decisión  

Sobre  

El amor: la teoría 

triangular 

Intimidad  Pasión  

Se refiere  

A las ganas 

intensas de unión 

con la pareja 

Se refiere  

Al sentimiento 

de cercanía, 

unión y afecto 

hacia el otro 

Y en menor 

parte a la 

sexualidad 

Formado por dos 

aspectos en relación a 

una variable temporal 

Sin que exista pasión ni 

compromiso a largo plazo 

 Corto plazo 

 Largo plazo  

Tipos o formas de amar 

(combinación de los tres 

componentes) 

Cariño o afecto  

Encaprichamiento 

o flechazo  

Amor vacío  Amor romántico o 

enamoramiento  

Amor fatuo  

Amor 

compañero  

Amor consumado o amor 

perfecto o amor completo 

Falta de amor  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genitalidad Erotismo 

Refiere al 

aspecto más 

corporal de la 

sexualidad 

Se  

Centrándose en 

los genitales 

Un concepto parcial 

del sexo del individuo 

Es  

De su conducta 

sexual 

Y  

Genitalidad y 

sexualidad  

Son lo mismo, 

sin embargo, se 

entrelazan 

No  

Una dimensión relacional 

donde la analogía es la 

función básica 

En  

De la sexualidad  

Sexualidad  

Es  

El conjunto de 

condiciones anatómicas, 

fisiológicas y psicológico-

afectivas 

Que caracteriza cada sexo  

Cuando hablamos de sexualidad 

Se entiende  

La unión de dos 

personas que unen 

sus genitales 

Y  

Si la genitalidad 

es sexualidad 

Entonces  

Se puede tener sexo sin que 

estén en contacto los genitales  

Es una característica 

humana 

Se refiere a las 

conductas 

En si  

Y actitudes manifiestas 

que incitan a la interacción 

Y a la actividad sexual  

Tales como:  

Caricias, besos, abrazos, 

estimulación oral  

Masturbación, entre 

otras que conducen 

generalmente al 

coito 

Prácticas eróticas 

Nos acercan  

A nosotros mismos y al 

otro de una forma única 

Ya que es  

En la intimidad donde 

afloran aquellos rasgos 

De la personalidad  
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