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La autoestima, no es un concepto fijo y estable, se
manifiesta de forma cambiante en funcién de
nuestra situacion vital y nuestras circunstancias y
se va modificando a lo largo de nuestra vida.







Los 6 pilares de la autoestima son u
conjunto de reflexiones de Nathaniel
Branden que quedaron plasmadas en
un libro que lleva ese nombre.

Por nosotros V“& élbo-'b k"oo.\?}é’
Mismos, tambign 60‘-?’ &L QQQ’ o"Q\
tenemos que sentir \&& ,\o"z &"\
que vivimos con un QQ’AQ/ O‘éo

Propésito. Esto
incluye tanto
Propésitos globales
(seruna mejor
persona, por
ejemplo)

Responsabilidad

Ninguna persona logra cultivar su autoestima si no se
convence de que es perfectamente competente para
Icanzar y vivir en un estado emocional positivo.




