
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: DESARROLLO 

HUMANO  

 Carrera: Enfermería  

 Semestre/ cuatrimestre: 6°B 

 Alumna: Mara del Rocío 

Gómez López  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFECTOS 

El afecto es un fenómeno psicológico que, de un modo 

u otro intuimos que es importante para nuestras 

vidas. Aparece siempre en las conversaciones cuando 

hablamos sobre relaciones personales, o cuando nos 

da por reflexionar sobre el amor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

La autoestima, no es un concepto fijo y estable, se 

manifiesta de forma cambiante en función de 

nuestra situación vital y nuestras circunstancias y 

se va modificando a lo largo de nuestra vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respeto a ti 

mismo 

Seguro que te ha pasado alguna vez. Valorar 

más las necesidades de otra persona antes 

que las tuyas. A veces es por amor, por 

amistad o por ese principio de altruismo con 

el que nos amparamos pensando que así, nos 

vamos a sentir mejor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pilares de la 

autoestima. 

Los 6 pilares de la autoestima son un 

conjunto de reflexiones de Nathaniel 

Branden que quedaron plasmadas en 

un libro que lleva ese nombre. 

Responsabilidad 

Ninguna persona logra cultivar su autoestima si no se 

convence de que es perfectamente competente para 

alcanzar y vivir en un estado emocional positivo. 

-Integridad 

La integridad tiene que 

ver con la coherencia 

que hay entre nuestros 

valores y nuestros actos. 

También entre lo que 

decimos y lo que 

hacemos. Como la 

palabra misma lo dice, la 

integridad “integra”, es 

decir que estructura 

nuestra personalidad y 

nuestra conducta, 

haciéndola más 

razonable. 


