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 Protege los órganos genitales 
internos de posibles infecciones. 

Comparte el canal de la uretra con 
el aparato urinario. 

 2.3 Sentimientos que 
obstaculizan el desarrollo 
humano.  

inseguridad 

 ¿qué es? 

Sensación de: 

vulnerabilidad  fragilidad inferioridad 

Afecta la toma de 
decisiones 

 ¿cómo determinar 
la inseguridad? 

 Evaluar comportamiento 
de la persona en sociedad. 

Puede ser: 

tímida retraída 

paranoica 

Antisocial.  

Generan: 

Miedo al éxito del 
emprendedor.  

 Miedo a ser 
uno mismo 

 Críticas, reproches, 
fracasos. 

¿qué causan? 

 Oculto de la 
esencia, tristeza.  

¿qué se necesita 
para mejorar? 

Valor de uno 
mismo. 

Ser positivo. Minimizar 
lo negativo.  

Incapacidad de 
cambiar 

Pensamientos que 
causan frustración 

“No puedo 
cambiar” 

 “Yo soy así” 

 “No tengo la 
capacidad” 

 “No me criaron 
para esto”. 

ansiedad 

Frena el 
crecimiento 

 Ausencia de 
decisiones 

Causa; 

Fobia social 

Mala actitud 
ante la vida 

Actitud 
pesimista 

tratamiento 

Terapias cognitivo 
conductual.  

2.4 sentimientos que promueven 
el desarrollo humano 

alegría 

gozo satisfacción 

diversión felicidad 

Confianza 

(sonrisa 

Duchenne) 
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