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Afectos 

afecto estamos haciendo 

referencia a un 

sentimiento en el que 

una persona siente 

simpatía por otra u otras, 

porque es inclinado a esa 

persona, cosa o, porque 

siente cariño a 

cualquiera de ellos o a 

todos 

el afecto es el resultado de un proceso, 

un proceso complejo, en el que 

interactúan socialmente 2 o más 

personas, aunque también puede ser el 

caso de una mascota, es decir, que uno 

expresa su sentimiento de cariño, 

estima, aprecio o amistad y el otro u 

otros también dan señales de tener 

importancia por sus compañeros 

Autoestima 

La autoestima es el 

conjunto de percepciones, 

imágenes, pensamientos, 

juicios y afectos sobre 

nosotros mismos. Es lo que 

yo pienso y siento sobre mí. 

La satisfacción de cada uno 

respecto de sí mismo. 

CARACTERÍSTICAS: 

- Icono flecha   

- No es innata 

- Icono flecha   

- Se desarrolla a lo 

largo de la vida 

 

Icono flecha  Podemos 

modificarla 

 

Icono flecha  Está 

influenciada por el 

contexto 

Respeto a ti mismo 

El respeto hacia ti mismo no tiene nada 

que ver con la prepotencia, el narcisismo 

o el egocentrismo. Al contrario, se refiere 

al estado de equilibrio físico y metal que 

nos invita a procurar nuestra propia 

felicidad. Y lo mejor de esto, es que se 

contagia 

Pues en la misma medida en la 

que se va perdiendo el amor y la 

consideración por uno mismo, las 

personas acaban por dejar a un 

lado sus necesidades y emociones 

para vivir el día a día con 

problemas, y sin gracia alguna. 

Pilares de la autoestima. 

Reforzar la autoestima es 

imprescindible para superar 

problemas como la 

ansiedad, la depresión o los 

trastornos alimentarios, por 

citar sólo algunos. 

Comparto la tesis de 

Nathaniel Branden, uno de 

los mayores estudiosos de 

la autoestima, el cual está 

convencido de que detrás 

de la mayoría de los 

problemas psicológicos se 

esconde la sensación de 

que no somos lo 

suficientemente buenos 

Para este psicólogo la 

autoestima sería el sistema 

inmunitario de la conciencia, lo 

cual no es un simple juego de 

palabras, sino que la coloca en 

el centro de nuestro equilibrio 

psicológico y la convierte en un 

requisito esencial para alcanzar 

la felicidad. Afortunadamente, 

al igual que el sistema 

inmunitario 

Vivir conscientemente. Supone 

enfrentar la vida asumiendo una actitud 

proactiva, es no limitarse a resolver los 

problemas, sino salir a su encuentro. Se 

trata de aceptar los errores, corregirlos 

y aprender de ellos 

Promoción de una autoestima 


