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Desarrollo 

humano en 

México  

 Los seres humanos estamos en cambio continuo durante toda la vida 

Implica    Reconocer dentro del mismo, el entorno. 

Lo 

caracteriza   

El desarrollo humano es conocido como el desarrollo del ciclo vital 

El 

desarrollo 

humano en 

la 

actualidad 

La maduración propia del cerebro requiere estimulación  

IDH México 

De 0 a 1 el índice de Desarrollo Humano en México es 

de 0.762 

Lo que coloca al país en la categoría  de alto desarrollo 

humano. 

Nacemos con un alto 

grado de inmadurez 

El cerebro termina de formarse en la 

adolescencia 

El estudio del desarrollo humano está en evolución permanente  

Estos cambios manifiestan el adelanto de los conocimientos, 

en la medida en que las nuevas investigaciones perfeccionan 

o ponen en tela de juicio las anteriores. 

El estudio, que mide esperanza de vida, educación e 

ingreso per cápita 

A pesar de que el IDH del país es de 0.762, si se descontara 

el índice de desigualdad se tendría una cifra de 0.587 

En el concerniente a equidad de género, la UNU ubica a 

México en el lugar 73 de 159 de naciones 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación 

La 

autorrealización 

Postulados 

del hombre 

en el 

humanismo Existencia           

y   libertad 

  La Psicología  Humanista simpatiza en gran medida con la 

corriente filosófica conocida como existencialismo 

El sentido de 

la vida 

Contexto 

humano 

 
Una de las enseñanzas presentes de las relaciones entre 

individuos, es la de ser uno mismo 

Es la “búsqueda del sentido” 

Es un proceso inherente al ser humano que este 

paradigma psicológico intenta rescatar. 

También ha sido llamada  la tendencia autoactualizante por 

Rogers o la tendencia hacia la autorrealización por Goldstein 

Consiste, básicamente, en un impulso natural a actualizar, 

mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo viviente 

  Entendiéndose el hombre como un ser dotado de libertad en 

tanto que existe 

La persona se vuelve m s eficaz cuando aprende a aceptarse 

a sí mismo 

 

Una necesidad fundamental del ser humano que no decrece ni 

desaparece nunca. 

Nada se puede desear a menos que antes tengamos un propósito 

de nuestra existencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La persona es 

más que la 

suma de sus 

partes 

La holística es definida como un fenómeno psicológico y social, enraizado en 

las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la búsqueda de una 

cosmovisión basada en preceptos comunes al género humano. 

Modelo 

Bio-Psico-

Social 

Como respuesta a otro modelo, el biomédico, dominante en 

las sociedades industrializadas de mediados del siglo XX 

Engel es de origen médico, sin embargo su aplicación permitió 

entender la complejidad sistemática del ser humano. 

El hombre debe ser considerado como un ente 

biopsicosocial. 

 

Ente Se refiere a lo que existe o puede existir 

Bio  

Psico  

Significa vida 

Significa alma, mente o actividad mental. 

Social Perteneciente o relativo a una compañía o sociedad. 

La cultura 

como 

vínculo de 

unión entre 

las 

personas 

La cultura se relaciona con el desarrollo de nuestra 

actitud 

Nuestros valores influyen en la forma en que vivimos 

El conocimiento de la cultura propia y de la de los 

demás, nos ayuda a aceptar diferencias 

Cada uno de nosotros se siente representado por un 

grupo de tradiciones, elementos, formas de 

pensamiento 



 

 

 

 

 

 

  

La persona es 

libre y capaz 

de elegir  

La libertad como 

propiedad de la 

voluntad 

La voluntad es la tendencia o inclinación  hacia los bienes presentados por la 

inteligencia 

La libertad frecuentemente aparece como el valor m s estimado en el mundo 

contemporáneo 

Pero también aparece la liberación como un valor a conseguir en el plano 

personal 

La libertad, entonces, aparece como liberación, que es el proceso a través del que 

se alcanza la libertad. 

Se presenta también en la vida y el lenguaje 

ordinario 

En otras ocasiones, no como un valor a conseguir, 

sino como una propiedad 

La libertad y la 

vivencia de la 

libertad 

El hombre caprichoso es el hombre falto de libertad 

Se cree que es libre absolutamente porque esta desligado de 

todo compromiso, pero este es un sentimiento engañoso 

Puede haber una sensación muy grande de libertad 

y una libertad real mínima 

La conducta auténticamente libre se comprende en 

base a motivos y razones, mientras que la actuación  

caprichosa se explica en base a procesos causales 

de corte psicológico “impulsos”. 



 

El ser 

humano 

tiende a la 

trascendencia 

Trascender significa pasar de un ámbito a otro, 

atravesando el límite que los separa.  

Desde un punto 

de vista filosófico 
El concepto de trascendencia incluye además la idea 

de superación o superioridad 

 

En la tradición filosófica occidental, la trascendencia supone un «más 

allá» del punto de referencia 

 

Trascendencia adquiere asimismo un carácter de finalidad que ha de 

cumplirse como "lo más importante", “lo esencial”. 

Es hacer que nuestra vida sea un ejemplo de acciones, enseñanzas, frutos 

compartidos y de muchas cosas positivas; es decir dejar un legado a la 

posteridad. 

Por lo que se convierte en el fundamento de la acción y el 

sentido de todo lo que se hace. 

Es trabajar por aquello que no vamos a ver realizado en el término de 

nuestras vidas  

Pero igual sabemos que va a ser algo valioso para las generaciones 

futuras. 

 


