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4.1 personalidad 
saludable a las diferentes 

areas de relación de la 
persona 

1.- extraversión

2.- apertura a la esperiencia 

3.- amabilidad 

4.- consciencia 

5.- neuroticismo 

se consideran 30 facetas de la 
personalidad 

el comportamiento define si la 
actitud de un paciente es 

saludable 

mucha calidez emociones  positivas 

autoestima bienestar fisico 

se crea a partir de cinco pilares 
que definen la forma de ser de 

cada individuo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.1 AMOR 

más que una 
emoción se trata 
de un impulso y 
una motivación 

Se activan 
hasta 12 areas 

del cerebro 

nucleo 
caudado 

área tegmental 
ventral (ATV)

sustancias 
quimicas 

dopamina

oxitocina 

noradrenalina 

vasopresina 

neurotransmisor
es y homonas 
intervienen en 
este fenómeno 

fases 

limerencio o 
enamoramient

o 

amor 
romantico 

amor maduro 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2 
Genitalidad 

se entrelaza con 
la sexualidad 

la sexualidad es el conjunto 
de condiciones anatómicas, 
fisiológicas y psicológico-

afectivas

fenómenos 
emocionales 

aspecto central del 
ser humano 

presente a lo largo 
de su vida 

orientación 
sexual 

erotismo 

placer 

intimidad 

reproduccion 

sexo

se vive y se 
expresa 

fisicamente 

pesamientos fantasias 

deseos 
relaciones

interpersonales 

aspecto más 
corporal de la 

sexualidad 

se centra en los 
genitales 

masculinos y 
femeninos 



 

 

 

 

4.2.3 EROTISMO 

actitudes de 
interacción 

caricias besos 

abrazos estimulación oral 

depende de la 
personalidad de 

cada uno

gustos y 
preferencias 

involucra a la 
persona de forna 

integra 

- deseos 

- fantasias 

- sentimientos intimos fisica y 
psicológicamente 

sensualidad, deseo y 
placer sexual 

atracción entre dos 
o más seres 


