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Afecto 

Promoción de una autoestima 

Pilares del autoestima  Respeto a ti mismo   

Autoestima    Definición  

Incluye 

emociones y 

sentimientos  

 Percepciones 

 Pensamientos 

 Evaluaciones 

 Sentimientos 

 Tendencia de comportamiento  

El cuerpo es 

valioso y parte 

fundamental 

de nuestra 

identidad 

fa
ct

o
re

s 

1.- autocrítica

2.- responsabilidad

3.- respeto a si mismo y 
valor como persona.

4.- límite de los propios 
actos y actos de los demas.

5.- autonomía 
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