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 4.1 personalidad saludable 
a las diferentes áreas de 
relación de la persona.  Pilares de la 

personalidad: 

Extraversión  

Amabilidad  

Consciencia  

Neuroticismo.  

Apertura a la 

experiencia.  

Definen a 
cada 
individuo  

Cómo es una 

personalidad 

saludable  

Puede ser:  

Hostilidad 
agresiva  

Mucha 

calidez  

Emociones 

positivas  

Autosuficiencia  

Resistencia 
al estrés  

4.2 amor, genitalidad 
y erotismo.  

4.2.2 amor  
Impulso más 
que una 
emoción.  

¿qué 
ocasiona?  

La psicología del 
amor y su relación 
con las drogas  

Modifica el 
cerebro y SNC 

Genera respuestas 
intensas  

Produce euforia  

Afecta el intelecto.  

Hormonas y 
neurotransmisores 
relacionadas al amor 

 No cualquiera despierta 
esa sensación  

El enamoramiento arroja 
cascada de neuroquímicos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2Genitalidad  

Referencia al 
aspecto más 
corporal.  

Centrándose en:  

Genitales 
masculinos/femenino
s.  

Relacionada a 
condiciones: 

 Anatómicas  Fisiológicas  

Psicológico-afectivas 

Marcan fases 
del desarrollo 

Sexualidad (OMS) 

Aspecto central 
del ser humano  

Refiere a:  

 Tener sexo 
sin entrar en 
juego los 
genitales  

Ejemplo  

Gestos  

Susurros  

Caricia  

Objetivo  
El placer  

4.3 erotismo  

 Mujeres  

 Cuidan del 
amor y familia.  

Hombres  

 Subliman sus 
instintos 
sexuales  

Idea del 
pecado  

Crean  

Se crea el miedo 
al castigo  

Cultura actual 

Supone;  

Relación 
hombre/mujer 

Usándola como:  

Reproducción 
humana  

 “tiranía 
genital” 

 Deja al 
cuerpo libre 
para:  

Uso como 
instrumento de 
trabajo 

Cumplimiento 
erótico 

A través de;  

Encanto  

Romanticismo  
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