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Desarrollo humano y trascendencia 

Estimado lector, el propósito de hacer este artículo es para dar a conocer el 

significado de la trascendencia ya que como hemos venido estudiando a lo largo de 

la unidad, refiere a la armonía de la vida interior y exterior, por ello es importante 

hablar de dicho tema por lo que conoceremos el papel que cumple cada uno de los 

seres humanos en la vida. 

     Como se sabe, la trascendencia es la armonía o creencia de la vida humana de 

que cada uno de nosotros vino de algún lugar destinado a algo específico por ello 

nace la necesidad de decidir, elegir y esforzarse en llegar a las metas. Además, 

significa ponerse en los zapatos del otro para ayudar a darle sentido a su vida, Creo 

que hemos dejado pasar momentos agradables de la vida por estar 

preocupándonos por cosas insignificantes, entonces lo que deberíamos hacer es 

quitar las cosas negativas y tener la mente en blanco para lograr emociones 

positivas. 

     La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento de la realidad interior ya 

que, si no dejamos todo lo malo a un lado, no podríamos disfrutar del presente. Lo 

más importante de la trascendencia es la personalidad de cada individuo porque es 

diferenciable de todos, cumple funciones en el comportamiento y en la intimidad de 

la consciencia de sí mismo.  

     La trascendencia puede darse hoy por hoy si sabemos desechar la basura que 

se lleva adentro, todo eso que no deja disfrutar el mundo y el universo. 

     Por otra parte, el ser humano tiene la capacidad de crear su estado interior, así 

como de modificarlo a modo de entenderse. A pesar de que no se ve, el ser viaja a 

distintos niveles de consciencia para expresar todas las cualidades y capacidades 

que tiene en sí.  

     La parte original de uno mismo es la única parte donde se encuentra una 

satisfacción verdadera que va más allá de los desacuerdos y las contraindicaciones 

ya que se llega a la meta de trascender.  



    La forma más simple de definir lo que es una persona trascendental es una 

persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños. A través de la vida de las 

personas se van fijando metas y luchando por ellas. Sin embargo, conforme las 

personas crecen o maduran, las metas se van haciendo mucho más simples al 

punto que dejan de contar como sueños por ser metas más bien comunes.  

     Un sueño entonces, podría decirse que es aquel cargado de fantasías e 

idealismo, lo que parece imposible alcanzarlo.  

     La mayor parte dela población trascendental está en los niños pequeños, cuyas 

mentes no están conscientes de la realidad por lo que no la aceptan. Sin embargo, 

conforme crecen y reconocen la realidad como algo verdadero van perdiendo los 

rasgos y en este punto es donde se dividen a dos caminos; los trascendentales 

formados y los natos.  

     Lo más difícil para un trascendental cuyo poder es hacer realidad sus sueños, 

es justamente descubrir cuál es su sueño, Hay quienes creen tan fuerte en su sueño 

que logran cumplirlo. 

     Como bien se mencionó en párrafos anteriores, cada ser humano es y actúa de 

forma diferente, haciendo el uso de la razón o la consciencia, lo que se diferencia 

de otros seres vivos, por lo que cada uno busca la satisfacción interna de su ser.  

     Es así como doy por terminado este trabajo, esperando que el tema haya sido 

de interés y comprensión, por su atención, gracias.  
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