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“aprende a contactar con tu silencio interior y
Frase de Elizabeth | entérate de que el mundo tiene un motivo, no hay
Kubler Ross errores ni coincidencias, todos los acontecimientos
son bendiciones para que aprendamos”

iqué hacer ante Tener concller'ma de . Llevard a buenas relaciones con las
un conflicto con las nues‘trlos sent.|m|entos y ventajas personas que nos rodean y poder
personas? medir las emociones comunicarse con los demds.
Manifestaciones Miedo, enfado,

emocionales tristeza, alegria vy

(Sentimientos bdsicos). |amor.

'Angustia: sufrir aquello que no ha sucedido.

Primer sentimiento | ;Quiénes lo

Preocupacién: cuando pensamos en lo malo de

bdsico: miedo conforman? — nyestra vida sin ocuparse para solucionar el | Desventaja  del Atodectruccidn
problema. miedo; o

|_Panico: nace del corazon, terror por la vida.

2.2
SENTIMIENTOS | Sequndo sentimiento L Rabia: sensacién de agobio, enferme espiritu y mente.
BASICOS 7 bdsico: enfado ¢Quiénes lo Los tres Conducen

conforman? — Odio: hiere, lastima, apaga la alegria de vivir. a la tristeza.

Frustracion: abandono espiritual, rencor.

Soledad: falta de ilusion ante la vida.

Tercer sentimiento Sentimientos que { équé ocasionan?
bdsico: tristeza la conforman Melancolia: pesadumbre, recuerdo
gue nos lastima.

Depresiéon y
suicidio.

Gozo: felicidad.

Sentimientos

Paz: unidon de mente y espiritu.
que la

Cuarto sentimiento
bdsico: alegria

conforman Armonia: equilibrio entre los sentimientos.

Dios, dicha (actitud ante Para tener comunicacion con el
Canales para llegar | |a vida para lograr | préjimo se necesita la aplicacién de
al amor. felicidad) y embeleso | estos sentimientos bdsicos, siendo
(leva al amor). sinceros y honestos.

Quinto _sentimiento
bdsico: el amor
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