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el camino y obliga a la 

persona a tomar 

decisiones por los demás 

Incapacidad 

de cambiar  

Miedo a ser 

uno mismo  

Necesidad de 

reconocimiento  

Inseguridad  

el 

DESARROLLO 

HUMANO 

2.3 SENTIMIENTOS 

QUE OBSTACULIZAN 

Envidia  Angustia  

Ansiedad  fragilidad 

sensación de 

vulnerabilidad 

Ira  

Miedo 

constante  

son 

es 

Factor  

conllevan a que una 

persona oculte su 

verdadera esencia 

 Críticas 
 Reproches 
 Fracasos 

 Experiencias 
 Dolores 
 alegrías 
 pérdidas 
 logros 
 frustraciones 

Cada 

individuo 

esconde 

Interpone la correcta 

toma de decisiones  

inferioridad 

desvía 

impide crecer y concretar 

los sueños propios 

Ego  

el 

las 

Detener  

Necesario e 

imposible  

Inherente 

a la vida  

Cambio  

el 

es 

de 

por el 

Frena el 

crecimiento 

Causa 

limitaciones 

que 

Sentimiento de 

dolor y tristeza 

 Miedo 
 Sensación de 

amenaza 
 Negatividad 
 Incertidumbre 
 Baja 

resistencia a la 

frustración 
 Dolor. 

como 

Comprime 

dimensiones 

negativas 

es 

Poderosa 

y 

limitante 

Emoción común 

en el ser humano  

Deseo de poseer 

algo que otra 

persona ya tiene. 

Bien 

ajeno  
es 

Agresividad 

y daño 

con 

Relacionada  

Perjudicar 

la salud 

puede 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 prepararse 

Emociones 

positivas 

la valencia 

del placer o 

bienestar 

el 

DESARROLLO 

HUMANO. 

2.4.- SENTIMIENTOS 

QUE PROMUEVEN 

 Actuar 

 Recuperarse 

objetivo  

predomina 

¿Para qué sirven los 

buenos sentimientos? 

Beneficios De Las 

Emociones Positivas 

Utilidad de las 

emociones positivas 

 Intelectuales 

 Físicos 

 Sociales de 

los individuos 

amplían los 

recursos  

para 

capacidad que 

tiene el ser 

humano 

sobre 

ejercen una 

gran influencia 

 el procesamiento 

intelectual 
 la resolución de 

problemas 
 el razonamiento 
 las habilidades sociales 

 razonamiento eficiente 
 flexible 
 creativo. 

favoreciendo  

 Salud 
 bienestar subjetivo 
 Resiliencia psicológica 

Emociones 

positivas 

optimizan 

Resilencia Las emociones 

modifican nuestra 

forma de pensar 

progresar internamente 

● Alegría  

●Gratitud 

●Serenidad 

●Interés 

●Esperanza 

●Orgullo 

●Diversión 

●Inspiración 

●Temor  

● Amor 

emociones 

positivas 

después de  

vivir 

acontecimientos 

estresantes 

ayudan a 

  tiempos más duros 

para 

cimentar y construir 

recursos mentales 

duraderos. 
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