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SENTIMIENTO

Los sentimientos son
el resultado de las

emociones.

:
se refiere a un estado de &nimo
“{ectivo R F
Il. por lo general de larga duracionf
M. que le hace experimentar algo o

iy T—
alguien.

El desarrollo de la empatia es lo
que permite a las personas
poder entender los sentimientos

de los demas.

Otros ejemplos de
sentimientos incluyen los celos
y el dolor o sufrimiento

Las emociones son
expresiones

EMOCIONES psicofisioldgicas,
biolégicas y de
estados mentales.

i

DIFERENCIAS
ENTRE

motivacion de las

Los estados emocionales son causados por
la liberacion de hormonas y
neurotransmisores, que luego convierten
estas emociones en sentimientos.

—

Los sentimientos son mas
duraderos que las emociones,
pero las emociones son mas

que los sentimientos.







