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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES 
ÁREAS DE RELACIÓN DE LA PERSONA.

Conceptos:

Persona:

Tiene su 
origen en la 

lengua griega

Y significa 
etimológicamente:

Mascara

Personalidad:

Según Gordon 
Willard Allport:

Es la organización 
dinámica en el 

interior del 
individuo

De los sistema 
psicofísicos que 

determina su 
conducta 

Y su 
pensamiento 
caracteristico

Sus 
componentes 

son:

Temperamento

Carácter

La estabilidad o salud 
se ve reflejada en 3 

aspectos:

Autorrealización

Sentido de 
dominio

Autonomia

Calidad de vida:

Es la percepción 
individual de la 

persona sobre su 
posición en la vida 

En el contexto de la 
cultura y los valores 

en los cuales ella vive

Y en relación con 
sus metas, 

expectativas y 
preocupaciones

El hombre para la salud 
mental debe tener:

Autodominio y 
autoconocimiento

Responsabilidad 
de acciones

Correcta 
percepción y 

adaptación a la 
realidad

Madurez 
efectiva

Estabilidad 
emocional

Cultivo intelectual

Educación de la voluntad

Vivir con valores éticos

Vida espiritual

La personalidad 
saludable:

Parte de:

Una salud 
mental 
estable

Equilibrio del 
individuo 

consigo mismo 
y con su medio

Es el grado de 
adptación  interna 

y externa 

Que logra la 
persona de 

acuerdo a su 
contexto:

Social

Cultural

Familiar



 

4.2. AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO. 

Amor

Concepto:

Es una fuerte inclinación 
emocional hacia una 

persona, objeto o grupo de 
personas

Es un sentido humano 
universal el cual implica 

formas de sentirse aceptado 
y entendido totalmente

El cual nos puede brindar 
momentos de felicidad, 

euforia, risa, excitación y 
satisfacción

Por lo que es denominada la 
mas poderosa motivación 

humana

Desarrollo del amor:

Fisiopatología:

El cerebro es el órgano 
donde se lleva a cabo todas 
las reacciones químicas que 

acontecen el amor

En los ojos comienza el 
amor, la imagen se 
registra en la retina

La imagen queda 
registrada en el 

córdex 

Las neuronas hacen sinapsis 
con las neuronas del 

sistema limbico

En donde en conjunto con el 
talamo y hipotalamo reside 
nuestra memoria efectiva

La sinapsis sintetiza 3 
neurotransmisores 

fundamentales:

Dopamina

Luliberina

Oxitocina

Reacciones:

Las pupilas se dilatan

La FC aumenta de 80 
a 120 lpm

Se eleva la TA

La FR es más rápida

Aumenta la temperatura 
corporal

Se erizan los vellos de 
nuestra piel

Transpiramos

Teorias del amor:

Según:

John Alan Lee:

Este autor identificó:

3 tipos primarios de 
estilo de amor:

Eros (amor romántico 
y pasional) 

Ludus (amor 
lúdico)

Storge o amistad 
(amor de amigos)

3 estilos secundarios  
del amor:

Manía (amor 
posesivo y 

dependiente)

Pragma (amor 
lógico y 

práctico)

Ágape (amor 
altruista)

Robert Sternberg:

Formuló la teoria 
triangular

Hay tres componentes 
básicos que componen las 

relaciones amorosas:

La intimidad

La pasión

El compromiso



 

4.2. AMOR, GENITALIDAD Y 
EROTISMO. 

Genitalidad:

Concepto:

Hace referencia al aspecto 
mas corporal de la 

sexualidad, centrandose 
en los genitales

Es un  concepto parcial del 
sexo del individuo y de su 

conducta sexual

Sexualidad: 

Se define en 
relación con el 

placer 

Influye en 
procesos 

fisiológicos y 
psicológicos

Erotismo:

Etimologicamente:

Se origina del 
griego Eros

A quien se le asocia con 
la sensualidad, deseo y 

placer sexual

Concepto:

Es algo complejo 
y subjetivo

Se refiere a las conductas 
sexuales que conducen al 

coito , dando placer 
sexual

Estas conductas dependen 
directamente de la 

personalidad de cada uno

Dependioendo de los 
deseos y fantasías para 

llegar al placer

Una forma de 
redescubrirnos a 
través del placer:

La práctica erotica 
nos acerca a 

nosotros mismos 
y al otro de una 

forma unica

Es importante  
conocer 

nuestros límites 
y repsetar la de 

la pareja 
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