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Sentimiento:
respuesta del cuerpo
elaborada
mentalmente, a partir
de la relacién con la

emocion

Los sentimientos en cambio, tienen una duracion mas

larga tanto en nuestro cuerpo y mente

Los sentimientos se dan cuando interviene la consciencia
y no llegan rapidamente

Los sentimientos, son la interpretacion que hacemos de

esas emociones y se presentan en nuestros pensamientos

Los sentimientos
tienen una menor
intensidad porque ya
interviené la
consciencia ylos

pensalmien'®

EMOCION

Emocién: respu

esta N
del cuerpo ante un
estimulo
determinado,
mediante un
proceso bioldgico

complejo
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Las emociones son estados transitorios que vienen y se

van

Las emociones se dan de forma inconsciente, son muy

rapidas

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que
ocurren de manera automatica y espontanea

Las emociones
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En el sentimiento si no

hay emocion no habra

sentimiento
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