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Comitán de Domínguez Chiapas a 3 de junio de 2020. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los sentimientos, en cambio, son la interpretación que hacemos de esas 

emociones y se pueden regular mediante nuestros pensamientosLos 

sentimientos, en cambio, son la interpretación que hacemos de esas emociones 

y se pueden regular mediante nuestros pensamientos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La emoción siempre va primero al 

sentimiento  

En el sentimiento si no 

hay emoción no habrá 

sentimiento  

EMOCION  
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