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4.1 Personalidad saludable en las 

diferentes áreas de relación de la 

persona. 

La etimología de la palabra persona 

Tiene su origen en la lengua griega, 

significando etimológicamente "mascara" 

El psicólogo estadounidense  

Gordon Willard Allport 

Expresa que la: 

Personalidad es la organización 

dinámica, en el interior del individuo, de 

los sistemas psicofísicos que determinan 

su conducta y su pensamiento 

característicos 

Los componentes de la 

personalidad son: 

 Temperamento (Biológico 

hereditario) 

 Carácter (Adquirido)  

Estabilidad o salud  

Se ve reflejada en tres 

aspectos que son:  

 Autorrealización  

 Sentido de dominio  

 Autonomía   

Myers, Sweeny y Witmer   

Propone 5 áreas vitales 

para el bienestar son: 

 Escencia o espiritualidad 

 Trabajo y Ocio  

 Amistad  

 Amor  

 Autodominio   

Wolf 

Opina que:  

El individuo normal tiene una 

actitud armónica provocada por la 

armonía de su energía psíquica 

El hombre  

Es un:  

Ente Biopsicosocial  

Para la obtención de la 

salud mental debe incluirse 

 Autodominio y 

autoconocimiento 

 Responsabilidad de acción  

 Correcta percepción y 

adaptación a la realidad 

 Madurez afectiva  

 Estabilidad emocional  

 Cultivo intelectual  

 Educación de la voluntad  

 Vivir con valores éticos  

 Elaboración de un proyecto 

existencial  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Amor, genitalidad y erotismo 

Amor es:  

Una fuerte inclinación emocional hacia 

una persona y en un sentido más amplio 

hacia un grupo de personas u objetos  

Nos brinda  

Momentos de felicidad apasionada, 

euforia, excitación, risa y satisfacción 

John Alan Lee 

Desarrollo una clasificación de las 

diferentes aproximaciones al amor 

Los cuales son: 

Tipos primarios de estilo 

de amor 

Que son: 

 Eros (amor romántico y 

pasional)  

 Ludus (amor lúdico)  

 Storge o Amistad (amor- 

amistad) 

Estilos secundarios  

Que son: 

 Manía (amor posesivo y 

dependiente)  

 Pragma (amor lógico y 

práctico)  

 Ágape ( amor altruista) 

Robert Sternberg 

Formulo en 1986: 

La que probablemente sea la teoría más 

conocida sobre el amor: la teoría 

triangular 

Hay tres componentes 

básicos que son: 

 La intimidad  

 La pasión  

 El compromiso  

Tipos o formas de amar  

    Son: 

 Cariño o afecto  

 Encaprichamiento o Flechazo 

 Amor vacío  

 Amor romántico o 

enamoramiento  

 Amor fatuo  

 Amor compañero  

 Amor consumado o amor 

perfecto o amor completo  

 Falta de amor   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2. Genitalidad  

Hace referencia a: 

Aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos) 

  Es un concepto 

Parcial del sexo del individuo y de su 

conducta sexual 

    Reduciendo  

Ambos conceptos al aspecto 

anatómico fisiológico de los órganos 

genitales o reproductores 

La sexualidad humana 

Según la OMS se 

define como: 

Un aspecto central del ser humano, 

presente a lo largo de su vida. Abarca 

al sexo, las identidades y los papeles 

de género, el erotismo, el placer, la 

intimidad, la reproducción y la 

orientación sexual 

Se vive y se 

expresa a través  

De pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, 

conductas, prácticas, papeles y 

relaciones interpersonales 

La sexualidad 

 Está influida por:  

La interacción de factores biológicos, 

psicológicos, sociales, económicos, 

políticos, culturales, éticos, legales, 

históricos, religiosos y espirituales 

  La sexualidad 

Es mucho más amplia que la 

genitalidad, ya que incluye todas las 

experiencias placenteras 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.2.3. Erotismo   

 Se suele definir:  

Como la comunicación y actividad en 

pareja o individual 

Donde intervienen: 

Distintas emociones, sentimientos y 

actitudes que conllevan a la 

estimulación genital y el orgasmo en 

búsqueda del placer sexual 
La palabra 

erotismo se origina 

Del griego eros en referencia al Dios 

Eros a quien se le asocia con la 

sensualidad, el deseo y placer sexual 
Así como las: 

Conductas que se manifiestan 

cuando existe atracción entre dos o 

más seres 

El concepto  

   Se refiere a: 

Las conductas y actitudes manifiestas 

que incitan a la interacción y a la 

actividad sexual 

    Tales como: 

Caricias, besos, abrazos, 

estimulación oral, masturbación, entre 

otras que conducen generalmente al 

coito y/o directamente a la sensación 

de placer sexual de quien las practica 

Las manifestaciones 

De estas conductas 

depende:   

Directamente de la personalidad de 

cada uno, gustos y preferencias 
Así como de: 

Otros factores como el nivel 

socioeconómico, el tipo de cultura, las 

costumbres familiares, las prácticas 

religiosas, ubicación geográfica 
Estas prácticas 

permiten al individuo 

Estar en contacto con su cuerpo, 

identificar y percibir aquellos 

estímulos que le resultan placenteros 

y les permite también conocer 

aquellas prácticas que no lo son, 

tanto para él como la persona con 

quien comparte estas experiencias 



 

Bibliografía 
Desarrollo Humano. (s.f.). Obtenido de Desarrollo Humano: file:///C:/Users/2020/Downloads/Sin%20t%C3%ADtulo.PDF 

 

 


