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La idea de que existen emociones básicas parte de que se expresan con las mismas 

características faciales y tienen conductas y respuestas similares. Dos de los autores más 

conocidos al respecto son Izard1 y Ekman, que proponen una lista de diez y de seis 

emociones respectivamente. 

 

Emociones 

primarias  

Básicas, puras o 

elementales 

Cumplen una función adaptativa que favorece una reacción 

determinada ante un estímulo, Paul Ekman la expone como las 

expresiones innatas. Por conceso se consideran a seis: Miedo, 

sorpresa, ira o rabia, asco, tristeza y alegría 

Miedo  

Se asocia al nerviosismo, ansiedad, preocupación, 

inquietud y, en un nivel más grave, con la fobia y el 

pánico.  

 ● Anticipación de una amenaza o peligro que 

produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.   

● Es una alarma.  

● Función adaptativa: protección  

● Activa nuestra vigilancia, incrementa la precaución, 

hace que nos protejamos, etc.  

● El miedo se manifiesta desde pequeños 

Sorpresa  

Esta reacción aumenta la información sobre el 

acontecimiento, facilitando la mejor manera de 

elección ante la nueva situación.  

● Sobresalto, asombro, desconcierto. 

● Es la más breve de las emociones.    

● Puede llevar una aproximación para saber qué pasa.  

● Nos hace centrar la atención ante un estímulo 

inesperado  

 ● Ayuda a orientarnos para afrontar la nueva situación. 
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Emociones 

primarias  

Básicas, puras o 

elementales 

Asco  

Un gesto facial de disgusto se perfila para bloquear las fosas 

nasales en caso de percibir una sustancia desagradable y 

facilitarnos la necesidad de expulsarla. 

● Disgusto, solemos alejarnos del objeto que nos produce 

aversión  

 ● Nos produce rechazo hacia aquello que tenemos delante.   

● Nos empuja a expulsar, rechazar o alejarnos de algo nocivo.  

● Protege de enfermedades, contagios, productos venenosos 

 Ira/Rabia 

Nuestro cuerpo reacciona enviando sangre hacia las manos, 

favoreciendo el empleo de armas o haciendo que la persona 

esté preparada para golpear de manera contundente. Se 

acelera la frecuencia cardíaca y se elevan hormonas que 

predisponen nuestro organismo para emprender la acción. Se 

asocia con la hostilidad la furia, la indignación y, en casos 

extremos, con el odio patológico. 

Tristeza  

En caso de pérdidas, se asocia a una función adaptativa 

y reparadora. La tristeza provoca una disminución de la 

energía e ilusión por las actividades cotidianas, paraliza 

nuestro metabolismo y nos limita y aísla. En casos graves 

podemos llegar a la depresión. 

Alegría  

Se suprimen sensaciones negativas o de incomodidad. 

Se anulan prácticamente todas las reacciones 

fisiológicas de importancia, excepto la sensación de 

tranquilidad y calma corporal. Se asocia con el placer, la 

diversión, la armonía sensual y, en niveles algo más 

altos, con la euforia y el éxtasis. 
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