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Sentimientos que obstaculizan el 

desarrollo humano. 

Determina el 

estado anímico 

Necesidad de 

reconocimiento  

El ego de las 

personas 

Emociona 

Se denomina 

inseguridad 

Es lo que 

popularmente 

Correcta toma de 

decisiones 

Que se interpone 

en la 

Hasta inferioridad 

Fragilidad 

De vulnerabilidad 

Esa terrible 

sensación 

Inseguridad  

Cada individuo. 

Las aspiraciones 

de 

En favor o 

detrimento de 

Y moldea la 

personalidad 

La actividad 

psíquica 

Constantemente 

necesita 

Ser reconocido 

por sus acciones 

Y actividades 

Los niños en la 

escuela 

Los profesionales 

en sus oficinas 

Se esconde un 

mundo 

Y más difíciles de 

decodificar 

Más intrigantes 

A dudas uno de 

los misterios 

Psíquica es sin 

lugar 

Como epicentro 

de toda la 

actividad 

La conformación 

del yo 

Miedo a ser uno 

mismo  

y premie lo que se 

está haciendo. 

Necesidad de que 

otro apruebe 

U otra forma la 

imperante 

Siempre expresan 

de alguna 

Las parejas 

Los deportistas 

El cambio es 

inherente a la vida 

Incapacidad de 

cambiar  

Relaciones sociales 

con los círculos de 

primer grado 

Alegrías 

Dolores 

De experiencias 

En cada individuo 

Los 

pensamientos 

como no puedo 

cambiar yo soy 

as no tengo la 

capacidad 

Nunca son las 

mismas  

Así como las aguas 

de un río 

Necesario e 

imposible de 

detener 

Las personas 

tampoco pueden 

serlo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Ansiedad  La envidia  

Vivir esperando el 

futuro 
Es una bomba  

La angustia  

en la actualidad 

más limitaciones 

causa y frena el 

crecimiento 

Es uno de los 

factores que 

Sanos que nos 

movilizan a andar 

. La ansiedad 

fuera de los 

límites 

Desesperantes e 

inútiles que 

puedan existir 

Es una de las 

sensaciones más 

Y adelantándose a 

los hechos 

Es ese 

sentimiento de 

dolor y tristeza 

Por el bien ajeno 

 El deseo de 

poseer algo que 

otra persona 

Un bien material 

Podemos hablar 

de un sujeto 

Ya tiene en su 

poder 

Múltiples 

dimensiones 

negativas 

Porque en ella se 

comprimen 

O algún aspecto 

intelectual 

De suma 

importancia 

El miedo 

constante  

Agresividad y 

daño 

Se relaciona con 

A que su 

presencia 

Debido 

principalmente 

Otra de las 

emociones más 

discriminadas 



 

Sentimiento que promueven el desarrollo humano  

Beneficios de las 

emociones positivas  

Humana debido a 

que contribuye 

Específica de la 

naturaleza 

Positivas es una 

actividad 

Experimentar 

emociones 

Utilidad de las 

emociones positivas  

Físicos y sociales de 

los individuos 

Los recursos 

intelectuales 

 En cuanto que 

amplían 

En la evolución 

Tienen un objetivo 

fundamental 

Las emociones 

positivas Resiliencia  

Ejercen una gran 

influencia 

El razonamiento 

La resolución de 

problemas 

Sobre el 

procesamiento 

intelectual 

Y las habilidades 

sociales 

De las personas 

En la calidad de vida 

Alegría Barbara Fredrickson 

menciona las diez 

emociones 

positivas más 

comunes 

Estresantes 

Después de vivir 

acontecimientos 

Para actuar y 

recuperarse 

Que tiene el 

ser humano 

Se refiere a la 

capacidad 

Más que 

solucionar los 

problemas 

inmediatos 

Para que sirven los 

buenos sentimientos  

Inspiración 

Temor  

Orgullo 

Diversión  

Interés 

Esperanza  

Serenidad 

Gratitud  

 Internamente y a 

prepararse para 

tiempos más duros 

Los buenos 

sentimientos 

ayudan a progresar 


