
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: DESARROLLO 

HUMANO 

 Carrera: Enfermería  

 Semestre/ cuatrimestre: 6°B 

 Alumna: Mara del Rocío 

Gómez López  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

humano en 

México  

México se encuentra en el 

lugar 74 de 189 países en 

cuanto a desarrollo humano, 

ya que el valor de su IDH es 

de 0.774, una cifra superior 

al promedio de 0.758. 

 

La esperanza de vida al nacer en 

México es de 77.3 años. Esta cifra 

coloca a nuestro país en el lugar 

número 49 a nivel mundial y, se 

encuentra con una desventaja de 6.8 

años si se compara con Hong Kong. 

En un comparativo regional, 

la esperanza de vida al nacer 

en América Latina es de 75.7, 

por lo que, en México es 

superior por apenas 1.6 años 

al que se registra en la región. 

De acuerdo con el PNUD, el 

grado promedio de 

escolaridad en México es 

de 8.6 años, el equivalente 

al tercer año de secundaria 

sin concluir. En este rubro 

México se ubicó en el lugar 

101 de 189 países. 

La productividad en 

México es la cual genera 

el trabajo, la producción 

por cada colaborador, la 

producción por cada hora 

trabajada. 

La equidad es necesario en 

el desarrollo humano ya 

que las personas tienen 

acceso a la igualdad de las 

oportunidades, de modo 

que las personas puedan 

disfrutar de dichas 

oportunidades. 

En el desarrollo humano la 

sostenibilidad es asegurar el 

acceso a todas las 

oportunidades, y no solo 

para las generaciones 

actuales sino también a las 

futuras.  
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Postulados del 

hombre en el 

humanismo. 

La humanidad de hoy en día, si 

bien ha hecho grandes logros en 

la ciencia y la tecnología, aún no 

ha conseguido construir una 

sociedad humana donde todas las 

personas vivan en armonía entre 

ellos. 

Estos sentimientos, que nos 

impiden realizar la unidad 

fundamental que existe entre 

todos seres, han provocado a lo 

largo de la historia los diversos 

conflictos, guerras, y desequilibrios 

en el mundo. 

Es motivo por el cual se 

originó el enfoque 

humanista que pretendía 

que el ser humano se 

comprendiera más así 

mismo encontrándole un 

sentido de vida a su 

existencia. 

Es necesario comprender al 

humanismo como un nuevo 

Paradigma, surgido 

simultáneamente en USA y en 

Europa, después de Hiroshima, y sus 

implicaciones para la psicoterapia y 

la Psicología como una nueva ciencia 

que pretende integrar una 

concepción del hombre. 

Esta nueva Psicología que ha 

hecho importantes aportes en el 

fenómeno del diálogo y la 

liberación individual a través del 

proceso de cambio y la posible 

explicación del mismo y de la 

dimensión social. 

La Psicología Humanista nace oficialmente en USA en 1962, 

cuando un grupo de psicólogos y pensadores, este grupo de 

pensadores estaba constituido por singulares exponentes 

de una inquietud cultural nueva: Kurt Goldstein, Erich 

Fromm, Carl Rogers, Abraham Maslow, Fritz Perls, Rollo 

May,  Karen Horney, Aldous Huxley, Herbert Marcuse, y 

además  estaban integrando este grupo revolucionario del 

pensamiento contemporáneo, dos jóvenes psicoterapeutas, 

ellos eran Sidney Jourard y Eugene Gendlin, ambos de 26 

años de edad. 
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