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2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO  

Emociones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respuestas complejas de nuestro 

organismo ante estímulos exteriores. 

Estas respuestas se manifiestan de 

forma física y de forma conductual. 

EMOCIONES 

Suma de emoción más pensamiento. 

El sentimiento interviene además de la 

reacción fisiológica un componente 

cognitivo y subjetivo. 

SENTIMIEMTOS 

sistema límbico 

Analiza los estímulos que provienen 

de los sentidos, evalúa si son 

perjudiciales o beneficiosos, y da 

órdenes al cuerpo para que responda 

de manera adecuada. 

Circuito Básico: El Sistema Límbico 

Circuito Inteligente: El Neocórtex 

¿Cómo funcionan las 

respuestas emocionales? 

Puntos para 

diferenciar 

emoción y 

sentimiento 
1. Las emociones son 

estados transitorios que 

vienen y se van. 

 2. Las emociones se dan 

de forma inconsciente, y 

son muy rápidas.  

3. La emoción siempre va 

primero al sentimiento 

4. Las emociones son 

reacciones 

psicofisiológicas que 

ocurren de manera 

automática y espontánea.  

 5. Cuando somos 

conscientes de nuestros 

sentimientos vamos a 

poder gestionarlos 

6. Las emociones tienen 

una intensidad mayor que 

los sentimientos.  

-Función adaptativa 

-Función 

motivacional 

-Función socia 

tienen 

-Percibir  

-Comprender  

-Regular  

aprendemos 
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