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2.1. Diferencia entre emoción y sentimiento 
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Emociones 

Conjunto complejo de respuestas químicas 

y neuronales que forman un patrón distintivo 

Pinillos: 

Agitación del ánimo acompañada de 

fuerte conmoción somática 

Darwin 

Mecanismos innatos de adaptación al entorno 

Aparecen como una respuesta a una situación 

y varían en su naturaleza y estructura de 

acuerdo con la situación y el individuo 

Sentimientos 

Evaluación consciente que hacemos de la 

percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional 

Son estados de ánimo cualitativamente 

impregnados por formas superiores de placer 

y de dolor 

Se relacionan con necesidades orgánicas 

Tienen un carácter circunstancial 

Se relacionan con necesidades 

culturales o sociales 

Son actitudes afectivas permanentes 


