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La emoción son un 

conjunto de respuestas 

químicas y neuronales que 

forman un patrón distintivo  

Producidas por el cerebro 

automáticamente correspondiente  

Aparecen ante una situación y varían en su naturaleza, 

cada emoción tiene un centro regulador en la corteza 

cerebral: 

 Actividad cardiaca o vascular 

 La respiración 

 El trofismo muscular 

 Músculos expresivos de la cara 

El mecanismo 

fisiológico de las 

emociones: 

Excitación, contracción, 

manifestaciones, actos 

irracionales  



 

 

 

 

 

 

 

  

Los sentimientos en cambio son la 

evaluación consciente que hacemos de la 

percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional  

Son objetos mentales que 

desencadena la emoción (imágenes, 

sonidos, percepciones físicas, etc.) 

Estados de ánimo como placer o dolor  

Se pueden encontrar en 

varias clasificaciones, pero 

permanece como un centro 

vital para sentir  
Los sentimientos se relacionan con necesidades 

culturales o sociales y son actitudes afectivas 

permanentes en cambio las emociones tienen carácter 

circunstancial y se relacionan a necesidades 

orgánicas.  


