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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

Emociones

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante
estimulos exteriores. Estas respuestas se manifiestan de forma fisica y de
forma conductual

Sentimientos

es la suma de emocidn mds pensamiento. Es la experiencia subjetiva de nuestra
experiencia emocional. Segun el bidlogo Huberto Maturana, una emocidn se transforma
en sentimiento en la medida que uno toma consciencia de ella
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Sistema limbico

funciona en parte de manera auténoma, a pesar de que estd conectado y
controlado por la corteza cerebral. Este funcionamiento auténomo es
inconsciente. Las funciones del sistema limbico son analizar los estimulos que
provienen de los sentidos, evaluar si son perjudiciales o beneficiosos.
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Neocortex

Es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma parte de la
corteza cerebral o cortex. Esta formada por seis capas de la zona
mas externa del cerebro. Controla y regula la percepcién, el
conocimiento, la conciencia y la memoria, tanto a corto como a
largo plazo

Circuito Inteligente

El estimulo llega, a través del oido, al tdlamo. Este envia la
informacién a la amigdala. La amigdala investiga, a través de la
memoria emocional del hipocampo, si el ruido es un peligro o no, y
al mismo tiempo envia la informacidn al neocortex.

Funcién adaptativa: Prepara al organismo para la accién. Facilita
la conducta apropiada a cada situacién. Funcién motivacional:
puede determinar la aparicion de la conducta motivada para
dirigirnos hacia determinada meta. Funcidn social: Permite a las
personas predecir el comportamiento que vamos a desarrollary a
nosotros el suyo.




