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Integridad personal e Vivir conscientemente
es la integracién de creencias, valores , " supone enfrentar la vida

e ideales con nuestros modos de e asumiendo una actitud
actuar, implica comportamiento &l proactiva, es no limitarse a
segun lo aue creemos resolverse los problemas,

sino salir a su encuentro,

Vivir con propésito
comprendemos que
nuestra felicidad y
decisiones no estan a
merced el azar o de
otras personas, sino
gue dependen de
Nosotros mismos.

Aceptarse a si mismo

> es imposible que logremos
amarnos si o nos aceptamos
completamente, con nuestras
virtudes y defectos.

Autoinformacion

buscando alternativa de significa que comprendemos y
comportamiento que sean aceptamos que somos
congruentes con lo que @ responsables de nuestros
pensamos. comportamientos y decisiones.

implica respetar nuestras A
necesidades, valores y suefios, b Autorresponsabilidad




Salir de nuestras zonas de
confort

Vivir con propésito claros
y objetivos bien definidos

Reconocer los logros
y capacidades

Ser responsable,
no culpable

Aceptarse a si mismo

Vivir el presente

Aceptar que se esta en
continuo desarrollo




