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AFECTO 

Emde 1988, describen el cuadro 

de los movimientos hacia un 

modelo organizador, los 

cambios comenzaron en 

algunos de los postreros 

pensamientos de Freud. 

Enraizados en la biología, tales 

procesos llegaron a ser vistos 

como una actividad cognitiva y 

evaluativa que funciona 

consciente e inconscientemente 

organizando el funcionamiento 

mental y comportamiento 

Como señales, los 

afectos funcionan 

automáticamente y 

cumplen una 

función reguladora 

Los afectos pueden ser vistos 

como aspectos continuos de 

nuestras vidas y no como 

característicamente 

intermitentes o típicamente 

traumáticos, aunque pueden 

desregularse y 

comprometerse en patología 

Las señales de afecto hacia los 

otros eran consideradas como 

importantes no solo en el 

desarrollo temprano, sino 

también como una parte esencial 

del proceso psicoanalítico. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

AUTOESTIMA 

                 Concepto 

el significado primordial de la 

autoestima es la confianza en la 

eficacia de la propia mente, en la 

capacidad de persona, de tomar 

decisiones de vida y de 

búsqueda de la felicidad 

La confianza en nuestro derecho a triunfar y a 

hacer felices, el sentimiento de ser 

respetables, de ser dignos, y de tener derecho 

a firmar nuestras necesidades y carencias, a 

alcanzar nuestros principios morales y a gozar 

del fruto de nuestros esfuerzos. 

Quién eres? 

la autoestima se vive como un 

juicio positivo sobre uno mismo, 

al haber conseguido un 

entramado personal coherente 

basado en los cuatros elementos 

básicos del ser humano. 

La autoestima es parte de la identidad 

personal y esta profundamente marcada 

por la condición de género que 

determina en gran medida la vida 

individual y colectiva de las mujeres 

La autoestima de pertenencia por la 

relación con los otros es siempre 

temporal y frágil, coloca a las 

mujeres en condiciones 

vulnerabilidad. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Respétate a ti mismo y 

los demás respetaran 

por ti 

RESPETO A TI 

MISMO 

Respetarnos a nosotros 

mismos o es comparar 

nuestras habilidades y 

capacidades con la de 

otros para sentirnos 

superiores 

Respetarnos a nosotros 

mismos es vivir conscientes 

de nuestra propia integridad 

y por lo tanto también de la 

integridad de los otros. 

El respeto a uno mismo nos permite ser 

lo que somos y actuar en consonancia 

con ello, por lo tanto, nos da la 

posibilidad de reconocer lo que es 

constructivo para uno mismo 

El respeto a uno mismo 

conlleva el autocontrol, el 

equilibrio en la expresión de 

sentimientos y emociones, la 

habilidad para valorar, 

priorizar y tomar las mejores 

decisiones 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PILARES DE 

AUTOESTIMA 

Vivir conscientemente 

supone enfrentar la vida 

asumiendo una actitud 

proactiva, es no limitarse a 

resolverse los problemas, 

sino salir a su encuentro, 

Aceptarse a sí mismo 

es imposible que logremos 

amarnos si o nos aceptamos 

completamente, con nuestras 

virtudes y defectos. 

Autorresponsabilidad 

significa que comprendemos y 

aceptamos que somos 

responsables de nuestros 

comportamientos y decisiones. 

Autoinformacion 

implica respetar nuestras 

necesidades, valores y sueños, 

buscando alternativa de 

comportamiento que sean 

congruentes con lo que 

pensamos. 

Integridad personal 

es la integración de creencias, valores 

e ideales con nuestros modos de 

actuar, implica comportamiento 

según lo que creemos 

Vivir con propósito 

comprendemos que 

nuestra felicidad y 

decisiones no están a 

merced el azar o de 

otras personas, sino 

que dependen de 

nosotros mismos. 



 
 
 
 

 

 

PROMOCION DE UNA 

SANA AUTOESTIMA 

Vivir el presente 

Tener una visión positiva 

Ser responsable, 

no culpable 

Aceptarse a sí mismo 

Aceptar que se está en 

continuo desarrollo 

Reconocer los logros 

y capacidades 

Vivir con propósito claros 

y objetivos bien definidos 

Salir de nuestras zonas de 

confort 

Hacer deporte 
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