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1.1 DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO 

 

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE 
El IDH da prioridad a la libertad 
de las personas 
El IDH permite conocer la 
situación de cada persona 
Permite que el país cree 
estrategias para mejorar 
Se busca reflejar con mayor 
precisión los recursos internos del 
país 
Se sabe que países han 
mejorado su desarrollo humano 
Las personas tienen la capacidad 
de elegir formas de vida que 
consideren valiosas 
Hay oportunidades de gozar de 
una vida larga y saludable 
Oportunidad para acceder  a 
conocimientos individual y 
socialmente útiles 
Oportunidad de obtener medios 
suficientes para involucrarse y 
decidir sobre su entorno 
Nayarit tiene una tasa de 
crecimiento positiva 

 

Chihuahua y Tamaulipas 
registran una tasa de 
crecimiento negativa 
Chiapas tiene el menor IDH de 
todos los estados 
El crecimiento no es igual para 
todos los países 
El D.F. tiene 1.28 más veces el 
IDH de Chiapas 
Existe desigualdad interna en 
los componentes de una 
dimensión 
Hay una baja en los niveles de 
IDH 
El IDH es muy variable con los 
diferentes países 
El IDH será mayor cuando las 
desventajas  
 

El IDH antes media el desarrollo 
de un país por medio del recurso 
monetario 
El índice de vida larga y 
saludable se medía por la 
esperanza de vida 
México se encuentra en la 
posición 57 de del ordenamiento 
internacional 
El IDH se compara con más de 
180 países en el mundo 
En México se crean los informes 
a nivel nacional 
El Consejo Nacional de 
Población CONAPO realiza el 
cálculo de la esperanza de vida 
El índice d educación lo realiza 
la SEP 
El índice de ingreso lo realiza el 
ENIGH cada 2 años 
Chiapas, Oaxaca y Guerrero son 
las últimas posiciones del 
ordenamiento nacional 
D. F., Nuevo León y Baja 
California tienen el IDH más alto 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Postulados del hombre en el humanismo 

 

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE 
La psicología humanista es más un 
movimiento que una escuela 
Es el reflejo de una actitud sobre el 
ser humano y el conocimiento 
La psicología humanista se centra 
en el ser humano y su experiencia 
interior 
Se enfatizan las características 
distintivas y específicamente 
humanas: decisión, creatividad, 
autorrealización, etc 
Existe compromiso con el valor con 
el valor de la dignidad humana 
Existe interés en el desarrollo 
pleno del potencial inherente en 
cada persona 
La orientación ideográfica pone el 
énfasis en la experiencia individual 
Se dice que el hombre como 
hombre sobrepasa la suma de sus 
partes 
El hombre lleva a cabo su 
existencia en un contexto humano 
El hombre es consiente 

No han faltado los intentos de 
unificación en torno  a las 
propuestas de unos postulados 
básicos 
No hay elementos que respondan 
a lo que sería una escuela 
estructurada 
 
 

Bugental fue el primer presidente 
de la Asociación Americana de 
psicología humanista 
Bugental propuso cinco puntos 
La Asociación propone cuatro 
puntos 
Estos cuatro puntos los comparten 
los integrantes del movimiento 
Para la psicología humanista es 
central la persona tal como se 
descubre a si misma 
Es central la persona como se 
relaciona con las demás personas 
y grupos sociales 
Gordon Allport es uno de los más 
sólidos y respetables fundadores 
de este movimiento 
Gordon propuso la distinción entre 
las orientaciones ideográficas y 
nomotéticas 
La orientación nomotética se 
interesa por abstracciones 
estadísticas como medias o 
desviaciones típicas 
Allport reclamaba un lugar 
importante para la orientación 
ideoográfica 
Allport se preguntaba si la 
psicología no estaba negando lo 
más importante: la experiencia 
individual 
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