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2.1: Diferencia  entre 

emoción y sentimiento  

Sentimientos 

Son respuestas complejas de nuestro 

organismo ante estímulos exteriores, estas 

respuestas se manifiestan de forma física y 

de forma conductual  

Emoción  

Es la suma de emoción más pensamiento. 

Es la experiencia subjetiva de nuestra 

experiencia emocional  

Función 

adaptativa   

Es una de las funciones más importantes de 

la emoción es la de preparar al organismo 

para ejecutar eficazmente la conducta exigida 

por las condiciones ambientales, movilizando 

la energía necesaria para ello   

Función 

social 

Las emociones también cumplen una función 

importante en la comunicación social, Según 

Izard existen varias funciones. 1) Facilitar la 

interacción social 2) Controlar la conducta de los 

demás 3) Permitir la comunicación de los 

estados afectivos  4) Promover la conducta 

prosocial  

Función 

motivacional 

La relación entre emoción y motivación es 

estrecha ya que se trata de una experiencia 

presente en cualquier tipo de actividades que 

posee las dos principales características de la 

conducta motivada dirección e intensidad  
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Diferencias 

entre emoción y 

sentimientos 

 Las emociones son estados transitorios que 

vienen y se van  

 Los sentimientos en cambio tienen una 

duración más larga tanto en nuestro cuerpo 

y mente  

 Las emociones se dan de forma 

inconsciente y son muy rápidas 

 Los sentimientos se dan cuando interviene 

la consciencia y el darse cuenta 

 Las emociones son reacciones 

psicofisiológicas que ocurren de manera 

automática y espontanea  

 Los sentimientos en cambio son la 

interpretación que hacemos de esas 

emociones y se pueden regular mediante 

nuestros pensamientos  

 


