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Es la experiencia psicolégica mas
elemental a la que se tiene acceso
mediante introspeccion y constituye
el nucleo central de la emocion

La experimentacion de algo, sea un
suceso complejo, un recuerdo, una
imagen visual, una melodia,
etcétera, como positivo o negativo,
bueno o malo

Es considerada como el conjunto de
fendmenos afectivos, es decir,
susceptibilidad a estimulos afectivos
o disposicion para recibir
experiencias y reacciones afectivas

Es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de
comportamiento dirigidas hacia
nosotros mismos, hacia nuestra manera
de ser, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter
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1 a falta de
resmeto:

~ Nada me ;ale
bien, soy una

® | a confianza en nuestra fala
capacidad de pensar

“Hoy no lo logré,
jperovolveré |
aintentarlo!

® | a confianza en nuestro derecho
a triunfar y a ser felices

A partir de la interaccion humana,
mediante la cual las personas se
consideran importantes una para las
otras

Pitagoras

Ante todo, respetaos a vosotros mismos -
dijo:

Provoca malestar, puede traer apatia,
———— aburrimiento, desgana, rabia o ira,
tristeza, asco, frustracion, nerviosismo

Respeto

Nos permite ser lo que somos y actuar
en consonancia con ello, por lo tanto, EFl respeto a
nos da la posibilidad de reconocer lo -

gue es constructivo para uno mismo y uno misimo
los que nos rodean




[}
o
=
O
E
s
°
Q
o
’
=
a

Autoaceptacion

Autorresponsables

Autoafirmacion
Autopropésito

Es respetar la realidad sin evadirse no
negarla, estar presente en lo que
hacemos mientras lo hacemos

Vivir

No negar ni rechazar nuestros
pensamientos, sentimientos y
acciones, no podemos superar los
sentimientos indeseables si no
aceptamos que los tenemos

Hay que reconocer que nosotros
somos responsables de nuestras
decisiones y acciones

Es respetar nuestros deseos y
necesidades y buscar la manera
de expresarlos

Significa asumir la responsabilidad
de identificar nuestras metas y
llevar a cabo las acciones que nos
permitan alcanzarlas y
mantenernos firmes hasta llegar a
ellas

3% amo y me acepto

\

Autointegridad

conscientemente




Es ser congruente con lo que
pensamos, decimos y actuamos

Proceso que incluye el
reconocimiento de los propios

(l_ﬂ ﬂlltDCl’itinD—’ errores, el aceptarlos, saber

perdonarlos y, por fin, superarlos

Aceptar que la propia vida es
consecuencia de las decisiones
personales y salir del rol de
victimas, del papel secundario

Para ejercer la igualdad primero
hay que tener bien en claro que la
propia valia, de que no se es
menos que nadie y ese “nadie”

PENSAMIENTO

La busqueda de espacios para la
ACCION autorrealizacion y la
independencia
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