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Inseguridad  
Necesidad del 

reconocimiento  
Envidia  Ira  Ansiedad  Angustia  

2.3 sentimientos que 

obstaculizan el desarrollo 

humano   

 

Es la  

Reconocimiento  Como  Bomba  

En la cual aparecen 

reacciones como  

Sentimiento  

El  Es definida Es una  
Es el  

Es un  

Terrible 

sensación de  

Esfuerzos o logros de 

alguien.  

Cuando  

De repercusión 

orgánica  

Algo que otra 

persona tiene 

Es precisamente  Reacción 

desagradable  

Que aparece  -El miedo 

 -La sensación de 

amenaza 

-La negatividad 

-La incertidumbre 

 -La baja 

resistencia  

-La frustración 

- El dolor. 

Con la  

Vulnerabilidad, 

fragilidad e inferioridad. 

Que se  

Interpone en la 

decisión  

Es lo que llamamos  

Inseguridad 

emocional  

A los  

Detectamos una 

amenaza 

Y hay problemas  

De la 

consecución  

Ser indiferente  

Bien ajeno  

Por el  

De dolor y tristeza  

Sentimiento  

El deseo de 

poseer 

Que se relaciona  

Agresividad y 

daño  

De un objetivo  

o 

Satisfacción de 

ansiedad 



 

 

 

 

(Morales, 2020) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Sentimientos que 

promueven el desarrollo 

humano. 

Emociones  
Utilidad de la emoción 

positivas  

Beneficio de las 

emociones positivas  
Resiliencia  Sentimientos  

Son aquellas  

Actividad 

especifica  

Una gran 

influencia  
A la  

Solucionar problemas 

inmediatos  

Es una  

Ejercen  

Se refiere  

Nos ayudan a  

En las que  

Predominan  
De la  

Sobre le  

El razonamiento  

Y  

El placer o el 

bienestar 

Que 

expeimenta  

La persona por 

circunstancias  

Pensamiento 

intelectual  

Habilidades 

sociales  

Duración temporal y 

movilizan escasos 

recursos  

Son estados  

De las personas  

En la  

Naturaleza 

humana  

Debido a que 

contribuye 

Calidad de vida  

Y  

Capacidad   

Acontecimientos 

estresantes  

Después de 

vivir  

Del ser 

humano  

Para actuar y 

recuperarse  

Ayuda prepararse 

internamente  

Prepararse a 

tiempos más duros  
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