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Unidad 1: El 

desarrollo 

humano en 

la psicología  

Desarrollo humano  
Se centra en el estudio científico de los procesos 

sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. 

Los científicos del 

desarrollo examinan: 

Las formas en que las personas cambian desde la concepción hasta la madurez, así 

como las características que se mantienen bastante estables. 

El trabajo de los 

científicos: 

Tienen  un efecto notable en la vida humana, ya que los resultados de sus investigaciones 

encuentran aplicaciones directas en la crianza, educación, salud y políticas sociales 

Algunos estudios 

revelaron 

Que  estudiantes de escuelas públicas que asistan a las clases con hambre o con una dieta 

sin los nutrientes adecuados obtenían calificaciones más bajas y tenían más problemas 

emocionales y de conducta. 

Los científicos del 

desarrollo  
Han constatado que el desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido 

como desarrollo del ciclo vital 

El campo del 

desarrollo humano 
Se instituyo como disciplina científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción, 

explicación, predicción e intervención. 

Este 

conocimiento  

Puede hacer posible predecir el 

comportamiento futuro, como la probabilidad 

de que un niño tenga problemas graves del 

lenguaje 

Por último, comprender la adquisición del 

lenguaje sirve para intervenir en el desarrollo; 

por ejemplo, para dar a un niño terapia de 

lenguaje 

Con tecnología digital 

y computadoras  

Los investigadores examinan las expresiones faciales de lactantes en busca de signos 

primarios de emociones y analizan como se comunican las madres con los bebes. 

El estudio del 

desarrollo humano: 

Ha sido interdisciplinario. Basándose en una amplia gama de disciplinas: psicología, 

psiquiatría, sociología, antropología, biología, genética, ciencias de la familia, educación, 

historia y medicina 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1: 

Desarrollo 

humano en 

México  

Desarrollo humano  
Ha priorizado  la capacidad de las personas para elegir entre formas alternativas de vida que 

se consideran valiosas. 

      El IDH 

Ha servido como una guía que aproxima 

ese progreso dando prioridad a la libertad 

de las personas y no a la mera acumulación 

de recursos.   

 

Sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos 

del desarrollo humano, medido en un rango de cero a 

uno, en el que los valores más cercanos a uno 

significan un mayor desarrollo humano 

El informe mundial  
Sobre desarrollo humano en el 2010 introdujo una nueva metodología para el cálculo del IDH que 

refina las dimensiones de educación e ingreso y ajusta los referentes internacionales de todas sus 

variables 

Los cambios 

metodológicos  

Introducidos implican un cambio de escala, por lo que el nuevo valor del IDH será menor al 

tradicionalmente conocido sin que ello signifique, desde luego, un retroceso en el nivel de desarrollo 

humano en todos los casos 

El reciente 

informe mundial 
Ubicó a México en la posición 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770, de acuerdo 

con ese informe, el país se encuentra en el segundo grupo de países con mayor desarrollo humano 

El cálculo 

internacional de 

IDH 

Se obtiene mediante registros de distintos organismos internacionales que captan información 

confiable y comparable para más de 180 países en el mundo 

Chiapas, 

Oaxaca y 

Guerrero 

Se ubican en las tres últimas posiciones del ordenamiento nacional con un IDH comparable con el 

de Bolivia, Argelia y Brasil respectivamente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2, 1.2.1, 

1.2.2, 1.2.3 

Psicología humanista  Es mucho mas un movimiento que una escuela, y aun mas que un mivimiento , es el 

reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento  

Gordon Allport 
Fue uno de los mas solidos y respetados fundadores de este movimiento propuso la 

distincion entre la orientacion ideografica y nomoteticas en psicologia  

Las orientaciones 

Ideográficas Pone el enfasis en la experiencia individual  

Nomotética  Se interesa por la abstraccion estadisticas tales como medias o desviaciones tipicas  

Asch  

Fue pionero en la investigación acerca de 

la formación de impresiones en las 

personas y sus investigaciones estuvieron 

influidas por la corriente de la psicología 

de la Gestalt 

Consideró que los diversos elementos de la 

información que poseemos de una persona se 

organizan como un todo, generando una 

impresión dinámica, difícil de predecir a partir de 

los elementos separados. 

Para el 

existencialismo 

La existencia es expresión de la realidad y se contrapone a la esencia, la cual pertenece a un 

orden pensado y razonado, es decir, más o menos a la esfera de la posibilidad 

La existencia  Es la subjetividad, aquello que por su propia 

naturaleza ni es objeto ni es objetivable. 

La razón   
Tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por principio 

inojetivable. 

No es una idea, sino una realidad, la realidad de la 

propia subjetividad. 

Las finalidades 

del ser humano  

Es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su acción a la de su propia naturaleza, una 

naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su doble condición material y espiritual. 

Al renacimiento se 

llama humanista 

Por haber colocado al ser humano, con mayor énfasis, en el centro de la reflexión filosófica y de la 

creación artística. 


