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4.3. Desarrollo humano y trascendencia 

4.3.1. Trascendencia humana 

4.3.2. Características de la persona trascendente 

Como seres humanos pasamos por muchas etapas en nuestra vida, ya que poco a poco 

adquirimos conocimientos para ser mejores personas cada día, aprendemos de las 

experiencias vividas ya sean positivas o negativas, de lo que nuestros padres nos enseñan 

que es bueno o es malo. Aprendemos del ambiente en el que nos desenvolvemos como el ir 

a la escuela, somos capaces de comprender y luchar por las metas que nos proponemos y 

con esto llegar a alcanzar la felicidad y transmitir lo que sabemos a otras personas, en esta 

ocasión en este presente trabajo analizaremos lo que es la trascendencia, que significa para 

el individuo el encontrarse a si mismo y lograr trascender en todos los ámbitos de su vida. 

El ser humano logra trascender en muchos años y lo hace por varias etapas según Bernard 

(1979). Empezamos con la etapa de aprendizaje que va de 0 a 21 años en la que el individuo 

se alimentará de la sociedad, aprenderá de ella, de sus padres, de su entorno y se formará; la 

segunda etapa es la de afinación o expansión que va desde los 21 años hasta los 42 y que es 

donde el hombre en base a lo que ha aprendido, hace confrontación con el mundo que lo 

rodea, el individuo ya se encuentra realizado en cuanto a lo familiar, lo laboral, lo económico, 

adquiere experiencia de las acciones que ha hecho y con ello aprende que decisiones tomar 

cuando se le presenta cualquier situación; dentro de la segunda etapa encontramos a la 

tercera que va desde los 35 hasta los 42 años y es la etapa social en la que el individuo 

comienza a cuestionarse si lo que ha hecho es suficiente, lo que ha logrado para sí mismo es 

todo lo que desea hacer y empieza a querer realizar acciones en beneficio de la comunidad y 

no solo para el individuo y busca a querer realizar algo que haga que lo recuerden, y no 

malgastar el tiempo que le queda y la cuarta etapa es la etapa social altruista que va desde 

los 42 años hasta los 63 años, y es la etapa en la cual el individuo se vuelve sabio por su 

pasado, por sus acciones y puede orientar a otras personas más jóvenes, también se vuelve 

más compartido, y tiene más en claro su deseo de ayudar a otros. 

Nosotros logramos alcanzar la trascendencia cuando tenemos libertad, autonomía y 

consciencia total de nuestros actos. En el momento que nacemos lo hacemos sin ningún 

conocimiento, sin consciencia y esto es lo que conforme van pasando los años, alcanzamos, 

sin embargo, Erich Fromm nos dice que “muchos seres humanos mueren sin haber nacido 

completamente”, lo que nos da a entender que cada ser humano tiene diferente tiempo de 



vida, no sabemos cuanto tiempo tenemos pero tratamos de alcanzar la mayor consciencia 

posible, por el lado espiritual tratamos de ser mejores personas cada día, pero siempre hay 

personas que se nos van sin haberlo logrado, porque aun les faltaban experiencias por vivir y 

aprender de ellas. En el plano espiritual se dice que si nos lleva un tiempo largo el poder saber 

quienes somos, es por esta razón que los autores nos dicen que a veces nos vamos sin lograr 

nacer completamente. 

Cada persona cuenta con diferentes capacidades, con inteligencia, libertad y un nivel de 

responsabilidad que la hacen única, ya que cada persona es capaz de lograr lo que se propone 

siempre y cuando tenga presente cuáles son sus virtudes y fortalezas, por esto tenemos que 

conocernos de la mejor manera posible, valorarnos ya que cada persona va a ser bueno en 

diferentes cosas. Contamos con la capacidad para poder cambiar y ser mejores personas o lo 

que decimos normalmente: superarnos, para poder alcanzar la trascendencia. Si un individuo 

no cuenta con el hecho de poder decidir por sí mismo lo que hará, de desarrollar su inteligencia, 

tendrá que cambiar su forma de pensar para poder conseguir sus metas, ya que si no lo hace 

sería solamente como un espejo de alguien más, ya que estaría perdiendo lo que lo hace único 

y original. 

Las fortalezas en el ser humano nos proporcionan la estabilidad en nuestra vida para lo cual 

debemos tener en cuenta cuáles son nuestras fortalezas y para que estas nos ayuden en 

alguna situación que se nos presente. Las virtudes van muy de la mano de las fortalezas, y se 

tratan principalmente de los valores universales que muchos filósofos piensan que debe tener 

una persona como el coraje, la sabiduría, humanidad, justicia y trascendencia. 

En conclusión, podemos decir que como seres humanos necesitamos analizarnos y 

comprender que características nos definen, que nos hace únicos ante los demás, que 

tenemos que mostrarle al mundo, que virtudes y fortalezas tenemos para afrontarnos a las 

situaciones que se nos presenten, como estudiantes nos encontramos en la edad en la que 

podemos aprender de las personas que nos rodean y yo siento que hay que aprender lo bueno 

de estas personas, como lo es la familia que es un lazo muy fuerte del cual adquirimos muchos 

conocimientos. Tenemos que aprender mucho en la etapa en la que nos encontramos para en 

un futuro poder enfrentar al mundo, poder expresarle lo que sentimos, poder demostrar 

quienes somos y llegar hasta donde nos lo propongamos, porque somos capaces de lograr 

muchas cosas. 
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