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Cada uno de estos puntos son de gran ayuda para el ser humano ya que lo hacen superar 

en varios aspectos personales, tanto en pensamientos y maneras de actuar, tiene mucho 

que ver el como el ser humano desarrolla biológicamente por eso es necesario entender la 

transcendencia del ser humano, así como todas sus características.  

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

Dentro de toda la sociedad se ha podido determinar que hay grandes etapas en cuanto al 

desarrollo de las personas, cabe mencionar que cada una abarca un periodo bastante 

amplio y solo es considerado un panorama general, el cual aun así no sustituye a la 

clasificación hecha por las distintas teorías existentes sobre el desarrollo humano.  

Dentro de las etapas que conforman al desarrollo se encuentran la asimilación de 

aprendizaje en este punto se ve una etapa en la que la sociedad educa al hombre y este 

aprovecha al máximo lo que ella en forma complaciente le brinda Es una etapa egocéntrica 

en que el ser humano asimila todo de su contorno sin retribuir mayor cosa, otra es la 

expansión- inflamación, la cual es caracterizada por un enfrentamiento con el mundo. Por 

eso se considera la etapa en la cual el ser humano, especialmente el hombre, es capaz de 

alcanzar una estabilidad económica, social, laboral y conyugal. Por lo tanto, se considera 

una etapa de autoafirmación, en la que el ser humano se guía por sus constantes 

confrontamientos con el mundo. 

 Por otro lado, está la etapa social En esta fase el individuo observa que no tiene la plenitud 

biológica de los primeros a os y en algunos inclusive, esta empieza a declinar Se adquiere 

una postura m s pausada y serena ante la vida, aunque paralelamente surge la angustia 

por no malbaratar los a los que quedan. En la etapa social altruista es caracterizada por 

una visible declinación biológica y un crecimiento de lo espiritual y trascendente Se muestra, 

en esta etapa, con m s evidencia la capacidad para darse a los demás, volverse altruista y 

sabio. Desde una altura cimera el ser humano otea su pasado y deduce de l los valores 

significativos, desprovistos ya de emociones e implicaciones personales 

TRASCENDENCIA HUMANA 

El ser humano es un ser apto para el desarrollo no solo a nivel biológico sino también 

anímico y espiritual, esto hace que se distinga esencialmente al hombre de los vegetales y 

animales es su devenir espiritual, su afán de trascendencia de mayor conciencia y de 

libertad. Se conoce que en cada ser humano existe la necesidad básica de llegar a ser 



adulto biológico, anímico psicológico y trascendente y que el desarrollo apunta a esos tres 

niveles. 

 Cuando un ser humano viene al mundo nace en un estado de inconciencia y dependencia 

completa, por eso Erich Fromm dice muchos seres humanos mueren sin haber nacido 

completamente, con lo que da a entender que sin haber alcanzado una completa madurez, 

un conocimiento de s mismos, de sus circunstancias y fines.  

Hoy en día el hombre es un complejo de la naturaleza configurado por aciertos y 

desaciertos. Se dirige hacia un futuro incierto, pero siempre busca una esperanza porque 

tiene hambre de elevación. Es su dimensión trascendental y es aquí en donde adquiere el 

sentido de ir tanto en el conocimiento como en la vida plena y cabal, esto quiere decir que 

el hombre el que tiene la capacidad de ser parte del universo, es la manera de acercarlo en 

sus elementos y de comprenderlo. Por lo tanto, al trascender en su conciencia, este mismo 

trasciende en el mundo y en su misma sociedad.  

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

Como bien se sabe el hombre es un ser humano libre, responsable, Inteligente, con 

capacidades y limitaciones que lo hacen único e irrepetible de tal manera que va teniendo 

en todo momento la capacidad y la decisión de cambiar, todo esto con una gran finalidad 

para ser mejor y superarse en todos esos aspectos. Es por eso que cuando una persona 

que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias decisiones, que se deja manipular 

por otros, perdiendo su originalidad, es una persona incapaz de lograr sus propias metas.  

Quienes van a dar toda esta riqueza en una persona y le ayudaran a formarla de una mejor 

manera y le van a beneficiar para aprovechar mejor su desarrollo como persona son la 

gratitud el cual hace referencia a ser un sentimiento de agradecimiento y alegría al recibir 

lo que uno percibe como un obsequio, ya sea un obsequio material proporcionado por otra 

persona o algo inmaterial, como un momento de paz provocado por la naturaleza. El humor 

el cual da la capacidad para reconocer con alegría lo incongruente, para ver la adversidad 

de una manera benigna y para provocar la risa en los demás o experimentarla uno mismo 

y la espiritualidad hacen referencia a las creencias y prácticas basadas en la convicción de 

que existe una dimensión trascendental de la vida.  

Para poder desarrollar las fortalezas con camino hacia un bienestar será necesario 

generara emociones positivas ya que estas son de muchas ayudas al humano para el buen 



funcionamiento óptimo del ser humano, ya que amplían los repertorios de pensamiento 

acción, reducen las emociones negativas prolongadas, estimulan la resiliencia psicológica 

y provocan espirales de estado de ánimo positivo que aumentan el bienestar emocional.  

Todo esto que se ha logrado a base del desarrollo el ser humano se ha visto beneficiado 

por que es capaz de sobre salir manteniendo una actitud, toma de decisión y un estado de 

animo que lo hace valer ante una situación dada.  
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