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2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO  

Actividad psíquica 

determina el estado 

de ánimo y moldea la 

personalidad  

Aspiraciones de 

cada individuo 

INSEGURIDAD  

Sensación de 

vulnerabilidad o 

fragilidad 

Se interpone en la 

correcta toma de 

decisiones 

Inseguridad emocional  

Pensamientos 

negativos hacia 

uno mismo 
Evalúa el 

comportamiento 

de las personas 

en sociedad 

NECESIDAD DE 

RECONOCIMIENTO 

Ego de las personas  

Otro apruebe y 

premie lo que se 

está haciendo 

Indiferencia  

MIEDO A SER 

UNO MISMO 

 Criticas  

 Reproches  

 Fracasos  

Individuo esconde 

un mundo de 

experiencias 

Conlleva a una 

persona para ocultar 

su verdadera esencia 

Crean mascaras ilusorias 

que frenan el dolor 

INCAPACIDAD 

DE CAMBIAR 

Cambio es la causa y 

origen de todas las 

cosas 

Inherente a la vida, 

imposible de detener  

Pensamientos que 

implican frustración  

Las  

Una  

Que  

Esta  

Son  

El  

Para    que  

Es    la  

Por  

El  

Que  

Y  

El  

Es  

Son  



 

 

 

 

 

 

 

 

ANSIEDAD  

Vivir esperando el futuro  

Una actitud pésima y 

oscura frente a la vida  

Efectos positivos son 

más difíciles de evaluar 

que los negativos  

 Alegría  

 Gozo  

 Satisfacción  

Pueden distinguir  

Una expresión  

Sonrisa Duchenne  

Comisuras bucales 

ascienden 

Musculatura periorbitaria 

se contrae de forma 

involuntaria 

Pómulos se alzan  

Arrugas en las comisuras 

oculares externas  

2.3 SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO  

2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN 

EL DESARROLLO HUMANO  

Causa  

Como  

Se  

Con  


