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3. 1 Características 

de inteligencia 

emocional  

Inteligencia  
Según la 

psicología 

define  

Capacidad de resolver problemas nuevos, capacidad de asociar varios 

fenómenos aislados y encontrar un nexo enfocado a resolver un problema. 

 

 Inteligencia lógico-matemática. Habilidad para usar el 

razonamiento.  

 Inteligencia lingüística. Habilidad para entender y usar las 

palabras 

 Inteligencia visual-espacial. Capacidad de reconocimiento 

y reproducción de formas geométricas y de orientación en 

el espacio. 

 Inteligencia interpersonal. Habilidad para comprender los 

estados de ánimo de las personas que nos rodean y la 

capacidad de modelarlos. 

  Inteligencia intrapersonal. Habilidad para conocer y 

entender los propios sentimientos y emociones usarlos 

como guía de nuestro comportamiento. 

 Inteligencia físico-cenestésica. Habilidad para realizar 

movimientos físicos con gracia y precisión.  

  Inteligencia musical. Habilidad para reconocer, reproducir 

y componer melodías musicales. 

Inteligencia 

emocional 

Capacidad de adecuar y regular su respuesta, teniendo 

en cuenta su propio bien y el bien de los otros. 

Aspectos que 

consideraron: 

 Conocimiento de las propias emociones. 

 Capacidad de controlar las emociones. 

 Capacidad de automotivarse. 

 Capacidad de reconocimiento de las emociones de los 

demás y control de las relaciones. 

Concepto: 

Inteligencia 

interpersonal 

competencias 

personales  

 Conocimiento a uno mismo 

 Capacidad de gestionar  y regular las emociones  

 Motivación 

 Autoconciencia  

Emociones  

 

Las emociones sirven de motivación, es la capacidad de que nosotros las 

sepamos controlar y así tener una automotivación . 
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3. 2 Comunicación 

emocional 

Definición de 

comunicación  
Es el acto de transmitir correctamente un mensaje entre, mínimo, dos personas, 

Definición de 

comunicación 

emocional 

La transmisión de nuestras emociones a otras personas. Es la inclusión de nuestras 

emociones en lo que comunicamos, es el uso de las emociones para que el mensaje 

sea más efectivo 

Implica  
 Saber las emociones que estamos sintiendo  

 Saber que sentirán las demás cuando la transmitiremos 

Importancia de la 

comunicación 

emocional   

 Evitar conflictos y emociones  

 El interlocutor empatizara  mejor con nosotros  

 La persona con la que estemos hablando se abrirá  y sincerara más.  

 Justificaremos más nuestros actos  

3. 3 Liderazgo 

Definiciones   

 Constituye la influencia interpersonal ejercida en una situación dirigida a trav s del 

proceso de comunicación n humana a la consecución de uno o diversos objetivos 

específicos  

 Es una actividad humana que puede ser innovada y adaptarse a las nuevas ideas  

A través del crecimiento intelectual y organizacional, teniendo como base principal 

la comunicación  

 

Capacidades 

esenciales  

 Ver más allá de sus fronteras  para descubrir lo diferente  

 Desafiar suposiciones  

 Visión 

 Reunir aliados   

 Crear un equipo  

 Persiste e insiste  

 Compartir los méritos  


