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Desarrollo humano en 

México 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos 

del desarrollo humano, medido en un rango de cero a uno, en 

el que los valores más cercanos a uno significan un mayor 

desarrollo humano. 

Cómo se mide el Índice 

la agregación de los tres componentes con una media geométrica introduce la noción de 

complementariedad entre las dimensiones y le da un lugar a la desigualdad entre ellas. Es por ello 

que el IDH será mayor cuando las desventajas no predominen en una dimensión en particular y/o 

cuando sea menor la desigualdad interna en los componentes de una dimensión. 

 

Índice de salud 

 

El índice de salud mide el logro relativo de un país o un estado respecto a una norma internacional 

mínima, de 20 años de esperanza de vida al nacer, y una máxima, de 83.4 

Índice de educación 

El índice de educación mide el progreso relativo de un país o un estado tomando en cuenta los 

años promedio de escolaridad y los años esperados de escolarización. 

 

Índice de ingreso 

Desarrollo Humano en México 

En el IDH, el ingreso se incluye como sustituto de todos los demás aspectos del 

desarrollo humano que no están reflejados en una vida larga y saludable ni en los 

conocimientos adquiridos. 

 

 El Índice de Desarrollo Humano ha sido un indicador clave para medir el bienestar de 

la población en México. Comenzó su trayectoria en el país desde 2002, y desde 

entonces, se han publicado: -5 Informes nacionales-4 Informes estatales Diversas 

publicaciones relacionadas con el desarrollo humano, el género, el mercado laboral, el 

capital social, entre otras. Asimismo, se ha innovado en cuanto a las metodologías 

para la medición de estos indicadores, colocando al PNUD México en una posición 

líder en la materia a nivel internacional. 

 



 

  

Postulados del hombre en el 

humanismo. 

el humanismo son mencionadas en el presente trabajo y van enfocadas en que el cliente se haga consciente de sus 

acciones en tanto que se haga responsable de su libertad en la búsqueda del sentido de vida. También se mencionan los 

principios básicos de la psicoterapia humanista, así como algunas críticas en el sentido de la aplicación adecuada en 

ciertos ámbitos y que se debe de ajustar a las necesidades de cada persona 

Antecedentes 

s psicólogos humanistas reconocen la influencia que sobre ellos han tenido cuantos a 

lo largo de la histona de la psicología se han resistido, en cada ocasión de formas 

diversas, a la reducción de ésta a una simple ciencia natural. Pese a ello pueden 

señalarse ciertos autores u orientaciones que habían desarrollado previamente, de 

manera particular, puntos esenciales para la Psicología Humanista 

planteó que había que adoptar un enfoque molar de la conciencia e insistió, frente al 

conductismo, en el estudio de la experiencia consciente como área psicológica 

legítima y útil. 

El humanismo puede ser entendido como una determinada concepción del ser 

humano, y también como un método 

psicología de la Gestalt 

Psicologia humanista 

gestalt propone 3 tareas 

Los fundamentos  básicos 

Postulados básicos 

Valoración de la actualidad; en el aquí y el ahora, se trabaja con el material apartado, no 

con el pasado ni con la ilusión del futuro. 

Valoración de la consciencia y la aceptación de la experiencia; trabajando con la 

experiencia sensorial y emocional y evitando el discurso intelectual o de las 

interpretaciones. 

Valoración de la responsabilidad e integridad; cada una es responsable de su conducta por 
La importancia que se le asigna al individuo, a la libertad personal, al libre albedrío, a la 

creatividad individual y a la espontaneidad. 

Se hace hincapié en la experiencia consciente. 

Se pone énfasis en todo lo relacionado con la naturaleza humana. 

Es mas que la suma de sus partes. 

Lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

Tiene capacidad de elección. 



 

La persona es más que la suma 

de sus partes 

proceso de construcción no necesariamente tiene sentido para quienes no están inmersos en el 

proceso de creación y planeación de los grandes proyectos, debido a que su 

concepción parte de la visión abstracta de las personas que los han ideado, a 

partir de un mapa mental con los pasos a seguir para cohesionar las partes 

que permitan construir algo que tenga un sentido común. 

cuarta transformación 

A lo largo de las últimas tres décadas, un grupo plural de mexicanos nos sumamos 

a ella para imaginar una realidad diferente, en la que cada persona pueda tener lo 

necesario para vivir dignamente, con justicia, equidad, transparencia y progreso. 

Este proyecto recibió el apoyo de la mayoría ciudadana el 1 de julio de 2018, y 

desde entonces empezamos a trabajar para, de manera conjunta, unir todas las 

partes que nos ayuden a tener un piso más parejo para todos 

Legislatura 

los senadores comenzamos a construir el complejo andamiaje para implementar esta 

nueva visión de país. La Guardia Nacional, la paridad de género, la justicia laboral, el 

combate efectivo a la corrupción y el respeto a los derechos de grupos vulnerables, entre 

otras, son las partes que poco a poco han ido dando forma a ese todo que representa el 

verdadero cambio que por décadas México ha esperado. 

El fundamento de los psicólogos de la Gestalt de principios del siglo XX es que las personas no percibimos las 

cosas como la suma de las partes individuales, sino que elaboramos una imagen global de su conjunto. Esa 

imagen tiene un significado más amplio, algo que los seres humanos procesamos como un todo. 

proceso de creación 

estos elementos ha sido, por sí mismo, complejo. Hemos encontrado retos que no 

han sido fáciles de superar, pero, con base en el consenso, el diálogo y el 

entendimiento, estamos avanzando con firmeza. En la Cámara alta estamos por 

empezar nuestro segundo año de labores. Será otro año de intenso trabajo en el 

que los senadores continuaremos esforzándonos con el fin de seguir aportando los 

elementos necesarios para concretar el proyecto de nación que el país reclama. 

psicólogos de la Gestalt nos ayudan a comprender la importancia de seguir construyendo, con 

meticulosidad y perspectiva, cada una de las piezas que embonarán en el 

gran proyecto que encabeza el Presidente de México. 


