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2.1 Diferencia entre emoción y sentimiento. 

EMOCION 

son un conjunto complejo 

de respuestas químicas y 

neuronales que forman un 

patrón distintivo 

producidas 
 

cuando detecta un 

estímulo 

emocionalmente 

competente 

Las respuestas provienen 

tanto de los mecanismos 

innatos del cerebro 

(emociones 

primarias) 

como de los repertorios 

conductuales aprendidos 

a lo largo del tiempo 

(emociones 

secundarias) 

- Darwin define a 

una emoción 
Mecanismos innatos 

de adaptación al 

entorno 

Los comportamientos ante las 

emociones aparecen como una 

repuesta a una situación y varían 

en su naturaleza y estructura de 

acuerdo con la situación y con el 

individuo 

Cannon y Bard al extirpar el 

cortex cerebral de un gato, 

concluyeron que este centro 

regulador tenía un poder 

integrador e inhibidor de las 

emociones. 

Asimismo, Olds, Miner y otros 

psicólogos concluyeron que el 

Hipotálamo es crucial para la 

expresión de las emociones, 

al igual que las amígdalas 

El mecanismo fisiológico 

de las emociones es: 

1- Aparece un foco de excitación dominante en la 

corteza cerebral, el cual inhibe otras zonas. 

2- Esta excitación o inhibición dan lugar al fenómeno 

de la contracción de la conciencia. 

3- Esta contracción da lugar a que se fije única y 

exclusivamente en lo que ha motivado el efecto. 

4- Se producen ciertas manifestaciones fisiológicas 

gobernadas por el sistema nervioso autónomo. 

5- Devienen actos irracionales, que obran en 

desacuerdo con la conducta habitual,acompañados 

de cambios en los órganos internos y movimientos 

expresivos. 

 



 

 
SENTIMIENTOS 

son la evaluación 

consciente que hacemos 

de la percepción de 

nuestro estado corporal 

durante una respuesta 

emocional 

son conscientes, objetos 

mentales como aquellos 

que desencadenaron la 

emoción , por ejemplo: 

(imágenes, sonidos, 

percepciones físicas) 

Son estados de ánimo 

cualitativamente 

impregnados por formas 

superiores de placer y de 

dolor, cuya especificación 

remite a contenidos y 

valores culturales 

Otra definición:  

Se asocian poco con la 

conducta motora, pero si 

con el pensamiento y la 

imaginación 

Un ejemplo: 

A la manifestación de la reacción 

afectiva frente a un estímulo 

exterior o interior se llama 

emoción o estado emotivo, pero 

si el motivo es una idea, dicha 

reacción se llama sentimiento. 

Las principales diferencias 

entre las emociones y los 

sentimientos son: 

- Los sentimientos se relacionan con 

necesidades culturales o sociales, es decir 

con necesidades que aparecen con el 

desarrollo histórico de la humanidad, mientras 

las emociones se relacionan con necesidades 

orgánicas. 

- Mientras las emociones tienen un carácter 

circunstancial, los sentimientos son actitudes 

afectivas permanentes. 

 

Como procesos psíquicos los 

sentimientos y las emociones son 

funciones cerebrales, y en sus 

mecanismos fisiológicos ocupa un 

papel central los procesos 

nerviosos de la subcorteza, pero 

en los sentimientos se depende 

más de la actividad cortical. 


