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Sentimientos que 
obstaculizan el 
desarrollo humano 

Actividad psíquica  

Es  

El determinante 
del estado de 
animo y la 
personalidad  

Puede ser 

Bueno o malo 

Inseguridad 

es 

Una sensación 

de 

vulnerabilidad, 
fragilidad y hasta 
inferioridad 

interpone 

Correcta toma 
de decisiones  

Necesidad de 
reconocimiento 

Impide crecer y 
concretar los 
sueños propios 

puede 

Por  

Ego en su afán  

Buscan 

Admiración y 
aplausos  

Llega  

A tomar decisiones 
por los demás y no 
por uno mismo 

Miedo a ser 
uno mismo 

ocasionada 

Inseguridad, críticas, 
reproches, fracasos  

Ocasiona  

Que la persona oculte 
su verdadera esencia  

ocurre 

Al exponerse a las 
demás personas  

Incapacidad 
de cambiar  

es 

Cuando una persona no 
cambia sus pensamientos  

aunque 

Este equivocado 

Ansiedad  

es 

Vivir esperando el 
futuro y adelantándose  

pero 

Es una emoción 
más rechazadas  

A pesar 

De atribución de la 
supervivencia del 
ser humano  

Puede  

Que el problema más 
común relacionado 
con la ansiedad  

es 

Estrés  

Angustia  

se 

Comprime múltiples 
dimensiones negativas 

como 

el miedo, la sensación de 
amenaza, la negatividad, la 
incertidumbre, la baja resistencia 
a la frustración, el dolor 

es 

Forma de morir en 
vida y no ser libres  

es 

Afecto y estado de 
afección intensa 

Tiene 

Repercusión 
orgánica y psíquica 

Envidia  

es 

Un sentimiento 
de dolor y tristeza  

Por  

El bien ajeno 

es 

Deseo de poseer algo 
que alguien más tiene  

Las  

Personas 
envidiosas 

tienen 

Problemas de autoestima 

Miedo constante  

es 

Una de las emociones más 
comunes de los seres humanos 

También 

Una de las más 
poderosas y limitantes  

puede 

Perjudicar nuestra salud 

ira 

Relacionada con 

Agresividad 
y daño  

Permite  

Regular el comportamiento 


