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Concepto de emoción  

Expresión motora hecha a 

través de la conducta, ya sea 

lenguaje verbal o corporal. 

Concepto de sentimiento 

Es una respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente, a 

partir de la relación con la 

emoción 

Es: Es: 

• la respuesta rápida 

• Inmediata 

• Espontánea 

• Inconsciente del cuerpo. 

• La respuesta del 

• Pensamiento de la razón 

elaborada y meditada 

Diferencia 

Permite 
Permite 

• al organismo hacer una 

distinción clave para la 

supervivencia: la del dolor y 

la del placer 

• Concientizar mi espacio 

corporal. 

• Ver que pensamientos están 

en el sentimiento.  

Diferencia 

Situada 
Situada 

• En el cerebro mediano  

• Paleocortex o cerebro reptiliano  

 

•  En el neocórtex  

•  


