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Personalidad saludable en las diferentes áreas de 

relación de la persona 

Mascara  

Organización dinámica  

Determina su conducta  

Pensamiento característico  

Estabilidad o salud  

• Autorrealización 

• Sentido de Dominio  

• Autonomía   

Myers, Sweeny y Witmer 

Áreas vitales para el 

bienestar  

• Esencia o 

espiritualidad 

• Trabajo y Ocio  

• Amistad 

• Amor  

• Autodominio  

Salud mental  

Auto dominio y autoconocimiento  

Responsabilidad de acciones  

Correcta percepción y adaptación  

Madures afectiva  

Estabilidad emocional  

Cultivo intelectual  

Educación de la voluntad  

Vivir con valores éticos  

Elaboración de un proyecto 

Amor, Genitalidad y Erotismo  

Amor  

Sentimiento humano, 

universal  

Éxtasis vertiginoso 

Felicidad apasionada  

Euforia 

Risa y Satisfacción  

Teorías del amor  

John Alan Lee 

• Eros 

• Ludus  

• Stroger o 

Amistad  

• Mania  

• Pragma  

• Agape  

Robert Sterrnberg 

Teoría triangular  

Intimidad  

Compromiso/Decisión  
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Genitalidad   

Aspectos corporales  

Aspectos anatómicos 

fisiológicos  

Conjunto de fenómenos 

emocionales  

Conducta relacionada 

con el sexo  

Sexualidad humana  

Erotismo 

comunicación y actividad en pareja o 

individual 

Emociones 

Sentimientos 

Estimulación genital  

Característica humana y 

afectiva 


