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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA PERSONA

| La palabra | La | |

] ] ] ]

¢, Como es una Persona Estabilidad o salud Calidad de vida
personalidad saludable?
Se define como
Consta de ] 1 4 \
_ _ Percepcion individual de la
(" ) Tiene su origen en la Se ve reflejada en 3 persona sobre su posicion
Alta apertura de . !'engua griega, significando aspectos en la vida, en el contexto
sentimientos. bajos niveles mascara de la cultura y los sistemas
de hostilidad agresiva, de valores en los cuales
mucha calidez, emociones ella vive y en relacién con
| p03|CtI|_vasty la capacidad de 1 sus metas, expectativas
ser directo estandares y
\_ Y, ) — preocupaciones

1

Wolf (1953)

Opina que

-

J

Autorrealizacion, sentido de
Los dos componentes de la dominio, autonomia
personalidad son: )
I
| | Myers, Sweeny y Witmer
1 1 proponen 5 areas vitales
para el bienestar

Temperamento (biolégico
hereditario)

Caracter (adquirido)

\

Esencia o espiritualidad.
Trabajo y ocio. Amistad.
Amor. Autodominio

\
~

El individuo normal tiene
una actitud arménica
provocada por la armonia
de su energia psiquica.-
Cuando esta se
desequilibra por una
tension psiquica se
produce la anormalidad

-

~
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L 4.2.1. AMOR

\
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psicologo, conocido sobre

todo por su trabajo en el
campo de la inteligencia

Esuna | | | |
4 A ]
F”?rte > El cerebro es el Teorias del Robert Sternberg,
e '“"?‘C'Orl‘ 6rgano donde se amor
ﬁmqmona llevan a cabo todas
siele Lhe las reacciones
JEEOrE O quimicas )

hacia un grupo
de personas u

objetos. Es un e
sentimiento

humano
universal

Implica formas
de sentirse
aceptado y
entendido
totalmente \

Retina envia sefial nerviosa
que viaja a través de los
nervios Opticos; los axones de
las neuronas transmiten el

N estimulo eléctrico hacia el
I6bulo occipital donde hace
sinapsis con las neuronas del
cortex— estimulos
nerviosos— sinapsis en
centros neuronales que
constituyen el sist limbico

3

neurotransmisores
fundamentales

|

~

Dopamina

(" )

Reaccion en
cadena que
consiste en
transmision de
estimulos
eléctricos que
viajan
mediante las
sinapsis a
través de todo
\_ el cerebro

[ Luliberina

(" )

Despliegue de
excitacion
sexual, nos
prepara para
estar
sexualmente
disponibles y
\_ aquiescentes

Oxitocina

N

Se sintetiza en
células
neurosecretora
s del nucleo
supra optico y
en el ndcleo
paraventricular
del
hipotalamo,
para tornarnos
mas
atrayentes y
sensuales

John Alan Lee,
socidlogo y maestro
de la Universidad de
Toronto

Desarroll6 una
clasificacion de las
diferentes
aproximaciones al
amor

~

Identificé tres tipos
primarios de estilo de
amor Eros (amor
roma)ntico y pasional ,
udus (amor ludico),
Storge o amistad (amor
- amistad) y tres estilos
secundarios Mania
(amor posesivo y
dependiente), Pragma
(amor légico y practico)
y Agape (amor

\| altruista)

N

Formulé en 1986 la que
probablemente sea la
teoria mas conocida
sobre el amor: la teoria
triangular (o "teoria del
\_| triangulo de Sternberg").

Hay tres
componentes basicos
gue componen las
relaciones amorosas

\

Intimidad

’ Pasion

4 N 4 A
Sentimiento de Estado de
cercania, deseo intenso
unién y afecto de unién con
hacia el otro, el otro
sin que exista producido por
pasion ni una excitacion

compromiso a
.| largo plazo

\_ mental y fisica

L Compromiso

]

-

N
Decision y
expectativas
de mantener la
relacion y
permanecer

- juntos

4 A
De la
combinacioén
de estos
componenetes
surgen
diferentes
tipos o formas

- de amar

Tenemos:
4 N\
Carifio o afecto.
Encaprichamiento o
flechazo. Amor vacio.
Amor romantico o
enamoramiento. Amor
fatuo. Amor
compariero. Amor
consumado 0 amor

perfecto o amor
\ completo



4.2.2. GENITALIDAD

|

4 )

Hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrdndose en los genitales (masculinos
y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del
individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatémico fisiolégico de los
organos genitales o reproductores

- J

Sexualidad

Es el

Conjunto de condiciones anatémicas,
fisiologicas y psicolégico-afectivas que
caracterizan cada sexo

La

Sexualidad humana

De acuerdo a la OMS

Se define como

\

4 )

"Un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida". Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales

- J




4.2.3. EROTISMO

Se syelehdeﬁmr—eeme—ﬁ

La comunicacion y actividad en
pareja o individual, donde
intervienen distintas emociones,
sentimientos y actitudes que
conllevan a la estimulacion
genital y el orgasmo en
busqueda del placer sexual.

N

La palabra erotismo se origina
del griego eros en referencia al
Dios Eros a quien se le asocia
con la sensualidad, el deseo y
placer sexual, asi como con las
conductas que se manifiestan
cuando existe atraccion entre
dos 0 mas seres.

Es una caracteristica humana

La manifestacion de estas
conductas depende
directamente de

La personalidad de cada uno,
gustos y preferencias, asi como
de otros factores como el nivel
socioeconomico, el tipo de
cultura, las costumbres
familiares, las practicas
religiosas, ubicacién geografica,
etc

Las préacticas eroticas

Permiten

\

Al individuo estar en contacto
con su cuerpo, identificar y
percibir aquellos estimulos que
le resultan placenteros y, por
supuesto, le permite también
conocer aquellas practicas que
no lo son
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