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Emoción  Sentimiento  

Las emociones son respuestas complejas de 

nuestro organismo ante estímulos exteriores. 

Estas respuestas se manifiestan de forma física.  

Miedo  

Sorpresa  

Tristeza  

Rabia  

Alegría  

Disgusto  

Las emociones están en el cerebro; 

específicamente, en el neocórtex y 

en el sistema límbico. 

Los mecanismos que producen las emociones ocupan un 

conjunto de regiones subcorticales cerebrales que engloban 

desde el tronco del encéfalo. 

El sentimiento es la suma de emoción más 

pensamiento. Es la experiencia subjetiva de nuestra 

experiencia emocional. 

El sentimiento interviene además de la 

reacción fisiológica un componente 

cognitivo y subjetivo. 

Admiración  

Agrado  

Tranquilidad  

Gratitud 

Euforia  

Fidelidad 

Las funciones del sistema límbico son 

analizar los estímulos que provienen de 

los sentidos, evaluar si son perjudiciales 

o beneficiosos. 

¿Es lo mismo emoción que sentimiento? 

 

Una emoción es una respuesta que da el cuerpo ante un estímulo determinado, mediante un proceso 

biológico complejo. El sentimiento es una respuesta del cuerpo elaborada mentalmente, a partir de la 

relación con la emoción. 
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