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Trascendencia del ser humano 

Conocemos muchas teorías sobre la existencia del ser humano, pero en sí, son incertidumbres 

que envuelven el conocimiento del origen de la humanidad, la ciencia arroja cada día más luz 

sobre el tema, no solo nuestra existencia se debate, si no, todas las cosas que se asimilan a 

nuestro mundo, el universo, los planetas, las galaxias, hasta las mismas rocas tienen una 

explicación de su existencia, también la espuma del mar, nuestros apellidos, nuestros orígenes 

, como se crearon las ciudades las etnias; si nos ponemos a pensar en el porqué de todo nos 

volveríamos locos tratar de saber cuál de todas esas teorías , cual de todas esas opiniones es 

la correcta; la más conocida y aprobada por científicos es (wikipedia.org/wiki/Big_Bang, s.f.) la 

teoría del big bang que es un modelo cosmológico predominante para los períodos conocidos 

más antiguos del universo y su posterior evolución a gran escala, este modelo nos afirma que 

el universo estaba en un estado de muy alta densidad y temperatura y luego se expandió; esta 

teoría dio paso a una nueva era de la ciencia. La ciencia es una forma de conocimiento 

extremadamente exitosa que ha conseguido transformar la sociedad y el mundo en tan sólo 

tres siglos, permitiéndole al hombre influir, para bien o para mal, en la propia naturaleza. Ese 

mismo éxito es el que ha hecho pensar a más de uno en que la ciencia agota la racionalidad; 

o que, es la mejor forma de racionalidad que puedo alcanzar el entendimiento humano, lo 

único que significa es que existen una serie de cuestiones que son fronterizas entre estas 

formas del saber humano y la trascendencia que lleva hasta ahora. Por medio de este ensayo 

hare saber al lector sobre el desarrollo humano, su trascendencia, y las características de una 

persona trascendente. El objetivo de este escrito es transformar la realidad de modo en que 

sea para mejorar su situación y expandir en el futuro sus posibilidades, contribuyendo así a su 

progreso y al de su entorno. ¿Qué es la trascendencia? Se refiere a la  armonía entre la vida 

interna y la vida exterior, es la creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino 

de algún lugar, y está destinado a algún lugar específico, es también es la capacidad humana 

por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir la 

calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a sus metas; es muy fácil de entender lo 

que significa, ya que también le busca un sentido general a la realidad. Para poder a llegar  a 

una trascendencia hay que quitar las cosas que no nos edifican tales como las cosas 

negativas, personas que no son de buena compañía, entre algunas cosas, así nosotros 

podremos avanzar y tener un buen comienzo, hay que entender que la trascendencia va de la 

mano con el enfrentamiento y con el entendimiento ¿por qué? Por que nosotros somos los que 

nos ponemos limites, nosotros decidimos seguir adelante a pesar de las cosas que como 

personas vivimos, como la muerte de un ser querido; somos humanos, tenemos emociones y 
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es normal el sentirse herido, aferrado, por que es lo que nos hace ser humanistas (tener 

humanidad), y así mismo entender nuestra personalidad se encarga de actuar y tener la 

capacidad de sobrellevar las cosas. Todos tenemos algo en especial que nos caracteriza como 

personas y es nuestra manera de ser, nuestra manera de accionar, de tomar decisiones, son 

cosas que  a simple vista parece no tener sentido pero en realidad estas cosas miden nuestra 

madurez,  para mí la madurez se mide conforme a la responsabilidad que cargas, la 

trascendencia tiene mucho que ver con la naturaleza del hombre por lo cual no es difícil de 

entender por qué; ya que el ser humano es un ser sociable, adaptativo, independiente, y esto 

depende del entorno que lleva el ser humano, los grupos sociales, las personas que influyen, 

su cultura, tradiciones, religión, son varias cosas que compone a nuestra forma de pensar, 

forma de ser y cada cosa nos hace ser personas originales. Comprender la irrelevancia de 

nuestra vida como individuos frente a la inmensidad del Universo y eternidad del Tiempo es 

un ejercicio necesario por múltiples razones; pienso que, nuestro legado debiera ser que, 

aunque sea en una infinitesimal proporción nuestra comunidad, nuestro país y si fuera posible, 

nuestro mundo sea mejor, gracias a nuestro aporte, cuando nos vayamos, que cuando 

llegamos. ¿Y qué  es ser mejor… más tecnología, más conectividad, mejor salud? NO, mejor 

es más feliz. Si hemos aportado felicidad, si hemos aportado amor, amistad, alegría, 

contención, si hemos ayudado a la gente a construir sueños, si hemos mejorado la vida de las 

personas, si les hemos permitido casarse/ser libres, formar familias/emprender aventuras, 

estudiar/vivir/sentir, hemos dejado huella ;  a esto se le llama ser una persona trascedente, ser 

una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños,  no todos soñamos lo mismo, 

como el acabar nuestros estudios, tener un trabajo, casa, familia , que es lo básico; muchos 

soñamos en poder ser muchas cosas, tener diferentes trabajos, tener una casa grande, viajar, 

conocer lugares, ser los mejores músicos, tener un concierto; no es tarea fácil para ser 

trascendental, aunque los trascendentales tienen la tendencia a "atraerse" mutuamente, por 

lo general son personas soñadoras; todos queremos  "hacer realidad nuestros sueños" pero 

sabemos que es lo más difícil; por qué es un proceso  en donde luchamos contra la realidad. 

La importancia de esto es superarnos cada día, intentando enfrentar cada problema, cada 

situación, queriendo soluciones, resultados; no fracasos. 
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