
 

 

Nombre del alumno: González Aguilar anayely 

 

Nombre del profesor: morales Gómez nayeli 
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Materia: desarrollo humano 
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Qué son? 

Es definido como la 

acción a través de la cual 

una persona o ser 

humano le demuestra su 

amor o cariño a otra o 

varias personas. 

 

Autoestima.  

Se define como la 

confianza en la eficacia 

de la propia mente, en la 

capacidad de pensar, de 

tomar decisiones de vida 

y de búsqueda de la 

felicidad 

 

La autoestima. “se vive como un 

juicio positivo sobre uno 

mismo” 

Respetarnos a nosotros 

mismos es vivir 

conscientes de nuestra 

propia integridad y, por lo 

tanto, también de la 

integridad de los otros.   

Respeto a ti 

mismo  

“el respeto se trata de 

reconocer que nuestro 

cuerpo es valioso y parte 

fundamental de nuestra 

identidad” 



 

vivir 
conscientemente 

enfrentar la vida 
sumiendo una 

ctitud proactiva. 

Aceptarse a si 
mismo. 

es clave para 
reforzar la 
autoestima  

Autorresponsabilidad. 

significa que 
comprendemos y 

aceptamos que somos 
responsables 

 

Autoafirmacion. 

implica respetar 
nuestras 

necesidades, 
valores y sueños 

Pilares de la 

autoestima 

Promoción de una 

autoestima  

La autoestima se conforma a 

través de las valoraciones 

que las personas hacen de sí 

mismos basándose en 

pensamientos, experiencias y 

sentimientos. 

 


