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] Punto fisiolégico neurolédgico: ) )
Los comportamientos o ) Sostiene que primero es la
. actividad cardiaca y vascular, ., ,
ante las emociones L , i emocion y de ahi se
respiracion, musculos expresivos
aparecen como una

produce ciertas alteraciones
de la cara.

respuesta a una situacion fisiologicas

gees

alegria amor ira sorpresa
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Primero se dan ciertas

. tristeza aversion miedo vergaenza
alteraciones y luego las

Son un conjunto complejo de

respuestas guimicas y »
Emocion
neuronales que forman un

patrén distintivo

emociones

Diferencia entre sentimiento y
emocion

+ — Simples: se relacionan

con el agrado,

~N

Es la evaluacion consciente
que hacemos de |la
percepcion de  nuestro
estado corporal durante una
respuesta emocional.
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desagrado olores y
sabores

Carecen de situaciones El sentimiento se Sensibles: se localiza Vitales: bienestar,
s corporales agudas puede reducir a en todo el cuerpo salud, calma,

R B N especificas la sensacion (placer, dolor). tension
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