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A continuación se relatara brevemente sobre las etapas del desarrollo humano, 

sobre como el ser humano trasciende y que debe de ser para lograrlo, como el ser 

humano tiene un hambre de superación y como el cambio va de la mano para 

lograrlo y así no quedarse estancado. 

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA. 

Se considera que hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, las cuales 

están enfocadas en comprender los sucesos más relevantes en la relación dinámica 

entre el desarrollo-contexto-trascendencia. Dichas etapas son:  

a) Asimilación-aprendizaje, abarca de 0 a 21 años aproximadamente: en esta 

etapa la sociedad educa al hombre y este lo aprovecha al máximo. Es una 

etapa egocéntrica en donde el individuo asimila todo lo de su entorno y 

consolida su voluntad, sentir y pensar. 

b) Expansión-afinación, abarca de los 21 a 42 años de edad. Esta etapa se 

caracteriza por su enfrentamiento con el mundo, también es donde el 

individuo alcanza su estabilidad económica, social, laboral y conyugal 

(aunque también al finalizar esta etapa, todo puede cambiar). Esta etapa es 

de autoformación. 

c) Etapa social, abarca de los 35 a 42 años de edad. En esta etapa se empieza 

a procurar que las acciones propias se orienten hacia un efecto benéfico en 

la comunidad y en las demás personas. Al igual se adquiere una postura más 

pausada y serena ante la vida  

d) Etapa social altruista, abarca de los 42 a 63 años de edad. Esta etapa se 

caracteriza por una declinación biológica y un crecimiento de lo espiritual y 

trascendente. Y cuando el individuo opina o juzga lo hace con criterios más 

universales y universales. 

TRASCENDENCIA HUMANA 

El ser humano tiene la necesidad de llegar a ser un adulto biológico, anímico y 

trascendente, llegando así a su desarrollo humano. El ser humano cuando viene al 



mundo nace con un estado de inconciencia y total dependencia,  la meta de la vida 

es que al final de ella, el individuo haya alcanzado conciencia, autonomía y libertad.  

El trascender del hombre se refiere al reto de ir más allá del límite de su experiencia. 

En donde el ser humano se dirige a un futuro incierto, pero siempre con la fuerza y 

esperanza de crecer, ya que tiene un hambre de elevación, de superación. 

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

El hombre es un ser humano libre, responsable e inteligente, con capacidades y 

limitaciones lo cual lo hace único y original, teniendo en todo momento la capacidad 

de cambiar para la superación propia, teniendo la capacidad de lograr todo lo que 

se proponga y así crecer como ser humano, y sobre todo trascender. Pero, aquella 

persona que no tiene originalidad, no toma sus propias decisiones, se deja 

manipular por otros, es una persona incapaz de lograr sus propias metas, ya que 

solo cumpliría las metas de otros.  

Las fortalezas son los aspectos psicológicos que definen las virtudes, aquellas 

formas distinguibles en las que se manifiesta una virtud. La clasificación propone 6 

virtudes que comprenden 24 fortalezas: 

 Sabiduría y conocimiento 

 Coraje 

 Humanidad 

 Justicia 

 Templanza 

 Trascendencia 

Las fortalezas trascendentales y sus efectos positivos sobre el bienestar 

Las virtudes trascendentales permiten al individuo establecer una conexión con el 

universo, proporcionando sentido a su vida. La espiritualidad se define como la 

creencia y el compromiso con los aspectos trascendentales de la vida, llámese 

divino, sagrado, ideal o universal. 

 



Conclusión: 

En este último tema del cuatrimestre logramos ver cuáles son las etapas para poder 

lograr el desarrollo humano, ya que el individuo crea su actitud, pensamiento y 

voluntad en base a su educación, círculo social y experiencias. El ser humano logra 

trascender debido a su originalidad y constante cambio, ya que si hace caso a lo 

que le dicen los demás, no lograría cumplir sus propias metas, si no la de los demás.  

El ser humano desde que nace viene en un estado de inconciencia y de total 

dependencia, y la meta de vida de cada individuo es poder llegar en un estado de 

conciencia, libertad y autonomía, logrando asi un efectivo desarrollo humano. 

 

(Desarrollo humano y trascendencia, 2020) 
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