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CONCEPTO. El hipotiroidismo 

significa que la glándula tiroides 

no es capaz de producir 

suficiente hormona tiroidea para 

mantener el cuerpo funcionando 

de manera normal.  

CLASIFICACIÓN 

 Primario: se localiza en la glándula 

tiroides  

 Secundario o central: región 

hipofisaria o a nivel hipotalámico 

 Periférico: por resistencia periférica 

hormonal  

 Congénito, adquirido, subclínico y 

clínico  

ETIOLOGÍA. 

Va a depender del tipo de 

hipotiroidismo que se padezca 

ero algunas de las principales 

son:  

 Incapacidad de la 

glándula tiroides  

 Estimulación inadecuada 

o por un defecto 

 Situaciones muy raras 

 Manifestaciones clínicas  

 Alteraciones endocrinas  

 

SIGNOS Y SINTOMAS  

 Letargia  

 Estreñimiento 

 Intolerancia al frio  

 Rigidez  

 Contractura muscular  

 Síndrome de túnel carpiano 

y la menorragia  

FACTORES DE RIESGO 

Amimia, blefaroptosis, labios gruesos, 

macroglosia, voz ronca, alopecia, piel 

engrosada, aparato urinario, sistema 

nervioso y aparato genital. 
DIAGNÓSTICO  

Mediante la 

determinación de TSH, 

T4 Y T3 

TRATAMIENTO  

Aporte de l-tiroxina 

por vía oral 

iniciando con dosis 

bajas y se va 

aumentando hasta 

la normalización de 

TSH 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO. Afección en la 

cual la glándula tiroides 

produce demasiada 

hormona tiroidea  

CAUSAS. 

Muchas enfermedades y 

afecciones, inflamación, tomar 

hormonas, tumores, consumo de 

alimentos que contengan yodo  

SINTOMAS  

 Dificultad para 

concentrarse 

 Fatiga  

 Deposiciones 

frecuentes  

 Bocio, nerviosismo, 

inquietud  

 Temblor en las manos  

 Intolerancia al calor 

 Aumento de apetito y 

sudoración  

 Problemas de sueño  

 Pérdida de peso 

 FC acelerada o 

latidos fuertes  

 

OTROS SINTOMAS  

Diarrea, hipertensión 

arterial, náuseas y 

vómitos, ojos saltones, 

piel: pegajosa, caliente 

o enrojecida  

DIAGNOSTICO  

Examen de 

sangre  

Gammagrafía 

Ecografía  

TRATAMIENTO  

Medicamentos anti 

tiroideos y cirugía  


